د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د شوونکو د 
روزنې معینیت 
د تعلیمی نصاب دپراختیا او درسی 
کتابونه د تالیف لوی ریاست 


درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پوري اره لري. 
پیرودل او پلورل یې په کلکه منع دی. 
له سرغړوونکو سره به يې قانوني چلن وشي. 


unicef @ 


د هر ماشوم لپاره 








د پوهني وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د 
ښوونکو د روزني معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختبا او درسی 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د ساینس د ښوونکي لارنود 


پنخم تولکی 


د چاپ کال: ۱۳۹۲ ه. ش. 


لیکوالان 

١-د‏ سرمو لف مرستیال غلام نقشبند «خالقی» 
۲- د سرمو لف مرستیاله رابعه «منصور» 
۳- مو لفه ظاهره ناصری «ستانکزی» 

۴- د مؤلف مرستیال عتیق احمد «شینواری» 


۵- عزیه «ستانکزی» 


د بيا رغوونکې کمیټه 

پوهندوی دیپلوم انجنیر عبدالمحمد عزیز 
د سر مؤلف مرستیال عتیق احمد شینواری 
د مؤلف مرستیال اوربل نوري 


مؤلف مرستیال نسیمه عبدالرحمنزی 


د تعلیمی نصاب د پراختیا لوی ریاست د بیولوژی د دیاریمنت علمي غری 
د تعلیمی نصاب د پراختیا لوی ریاست د فزیک د دیپارټمنت علمي غړې 
د تعلیمی نصاب د پراختیا لوی ریاست د فزیک د دیپارټمنت علمي غړې 
د تعلیمی نصاب د پراختیا لوی رباست د کیمیا د دیپارټمنت علمي غری 
د غلام حیدرخان د ليسي ښوونکې 


سید موجود شاه سيدي پاچاخیل د پراختبايي پروژي علمي غړۍ 


د سرمو لف مرستیاله ماهره ناصري «هاشمي» 


علمی او مسلکی ادیتوران 


- سید موجود شاه سيدي د تعلیمی نصاب د ساینس دیپارتمنت مسوول 


۲- عبدالمحمد عزیز 


۳- سید عزیز احمد هاشمي 


د خارني کمییه 


5 دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنی معین 
- دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختبا د پروژي رئيس 
سرمؤ لف عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 


ملي سرود 


دا وطن افغانشتان دی 
کور د سولي کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هيواد به تل خلیری 


په سينه کې د اسیا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچي یې قهرس‌ان دی 
د بلوڅخے د ازیو 
د ترکمنو د تاجکو 
پامبربان. نورستانان 
هم ایم‌اق. هم پشه يان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاویدان 


وایو الله اکبر و ابو الله اکبر 





بسم الله الرحمن الرحیم 


د پوهنې د وزير پیغام 


د لوی خدای له ډیر شکر دی چې انسان بې په احسن تقويم کې پیدا او هغه ته بې د خبر وکولو توان ورکړ او د علم او فکر پ رگانه 
یې سمبال کړ. ډبر درود دې وي د اسلام پرگران پیغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانیت ستر ښوونکی دی او د 
رحمت» لارښوونې او روښنايۍ پیغام راورونکی. 

ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختیا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځوآکونو فعالول او د 
هغه د پټو استعدادونو غوړول دي. 

درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهیر کې بو مهم رکن بلل کیږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه په اوږه د 
ټولنې له ارتیاوو سره سم تالیف کیږي. درسي کتابونه بابد د منځپانگې له مخې خورا بای وي چې وکړای شي د علومو له نوو 
لاسته راورنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو میتودونو له لارې زده کوونکو ته وليرردوي. 

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی؛ د همدغو پورته خانگرنو پر بنسټ چمتو او تالیف شوی دی. د پوهنې وزارت تل زيار 
باسي چې په هیواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جوړ او له 
علمي معیارونو نوو روزنیزو میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو 
اخلاقي او علمي خواو وکې وغوريري او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوری کړي. د خبرو انرو او 
پیرزوینی د فرهنگ دودول» د هیواد پالنې او د ميني او محبت د حس پیاوری کول بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نورې 
غوښتني دی ی ښابي د لوست په کتابونو کی ورته پام وشي. 

درسي کتابونه د ښه او مسلكي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې او روزني يو 
مهم جزء او د ښوونې او روزني د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هیواد له ژمنو او زره سواندو ښوونکو څخه» چې د تورتم او 
ناپوهی په وراندي بې جگره خپله دنده گر خولی» دوستانه هیله لرم د تعليمي نصاب په دقیق او مخلصانه تطبیق کې د هیواد 
ماشومان» نجونې او تنکي خوانان د پوهې» اخلاقو او معنوبت لوړو خوکو ته ورسوي. 

د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له تولو قشرونو او د ملت له شریفو خلکو» په 
تیره بيا له کورنیو او د زده کوونکو له درنو اولیاوو څخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راورو په برخه کې له هیخ ډول 
مرستې خخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ولو لیکوالو پوهانو» د ښوونې او روزني له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولباوو خخه 
هیله كيري چې په خپلو رغنده نظرونو» وراندیزونو او نیوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وکړي. 
لازمه بولم له ولو ښاغلو مؤلفانو» د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نریوالو بنستونو څخه» چې د دغه کتاب 
په چمت و کولو» چاپولو او وش کې يې زبار ایستلی او مرسته یې کړې» مننه وکړم. 

په پای کې له لوی خدایع: څخه غوارم چې په خپله بې پابه مهربانی له مورر سره د پوهنې د سپیخلو ارمانونو په لاسته راورل و کي 


د پوهني وزیر 
دوکتور اسدالله حنیف بلخي 


د ښوونکي سره خو خبري 


د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف ریاست د فعال تدریس په اره د ښوونکو د سملاسي ارتیاوو د پوره 
کولو لپاره د بيولوژي. کیمیا او فزیک د دیپاریمنتونو علمي او مسلکي غري او د ساینس مضمون يوه تن پیاوړې ښوونکي د 
جایکا موسسې په مالي او تخنيكي همکاری د پنځم ټولګي د ساینس مضمون د لارښود کتاب په لیکلو وګمارل. وروسته له 
ډېرو کوښښونو او ستریاوو څخه مؤلفین په دې وتوانېدل چې د پنځم ټولګي د ساینس مضمون لپاره د ښوونکي لارښود 
کناب بشپړ» چاپ او د نوونخیو ښوونکو ته یې وړاندې کړي. چې د ساینس مضمون ښوونکي د نوموړي لارښود کتاب 
نه په ګټې اخيستني سره په ښه توګه تدریس وکرای شي. 
نوموړی لارښود کتاب په لسو خبرکیو او (۷۵) لوستونو کې ليکل شوی دی. د هر څپرکی لپاره د مفاهیمو نقشه. د درسي 
ساعتونو ټاکنه. د ښوونکي لپاره لازمي معلومات ورکړل شوي دي. او د هر لوست لپاره موخي, موخوته د رسېدو مهم کي 
نوي لغتونه او اصطلاحات. د لوست مرستندوی توکي. او د لوست میتودونه یاد شوي دي. وروسته له دې یو چ وکات چې د 
(وخت» د ښوونکی فعالیتونه او د زده کوونکو فعالیتونه) سرلیکونه لري او د هر لوست لپاره په کې ځانګړې لارښوونې 
ورکړل شوي دي چې بوونکی وكولي شي د فعالې زده کړي پر بنسټ زده کوونکي د لوست په بهبر کې فعالې ونډې 
اخیستلو ته وهڅوي او خپله ښوونکی يواخي د مرسته کوونکي او څارونکي دنده سرته ورسوي. 
د دې لارښود کتاب لیکونکې ډله له تولو هغو ښاغلو ښوونکو او نورو علمي شخصیتونو څخه په درنښت هیله کوي چې 
مونږ سره د ساینسء روغتیا او د ژوند چاپیریال د لارښود کناب د لاښه والي لباره خپل علمي نظریات شریک کړي. 

و من الله التوفیق 


تکثر رد نسل ډیرښت) 7ه 1 .هه تت ههه هو 17 ون 


وده (لوبیدل) رک و سود ور وم روا مخ ووي رو رخ وم و يدنه وخ ود مرخ وا وتو 
حساسیت او غبرګون (عکس العمل) ٧٧٧۲۲‏ رت RD‏ ۱ اک N‏ 


دریم څپ رکی: ماده او خواص بي AS ESS EASE SA 7:7 SEAS‏ ره 


د څپرکي پوهنيزي موخې ES‏ و ٩‏ و ی TERSAN‏ مگ ماش و هو E N‏ 
ماده او حالت یی a rece‏ وا 777447 


د دریم څپرکی دکورنیو دندو پوښتنو او تمرینونو كيلي SRLS SES SRLS‏ ی رد هه رت ها 
خلورم خپرکی: اقلیم (اوبه او هوا) هه و ماه ی وی ماش مه و هې اه و واه هو ماج سم رز او و و ی 
د څپرکي نوونيزي موخي OT‏ و ی او و وه وه ی هه و ی 


د صوت (آواز) چیکتیا «سرعت) 


اووم څپ رکی: مقناطیس eS‏ 
د څپ رکي د زده کړې موخې E‏ اه وا 
مقناطیس او خاصیتونه یی ام ارم ماش مخ وه 


اتم څپرکی: بریښنا (برق) 


د څپ رکي د زده کړې موخې EE‏ 
برق (برېښنا) SESS‏ 
ساکن برق (برېښنا) RR DER ESSE‏ 


د برېښنا مسلسل او موازي دورې sS‏ 


د برېښنا هادي اوعایق جسمونه 


د برېښنا خطرونه او د هغوی مخنیوی ای 


د څپ رکي د زده کړې موخې Rk‏ 
صوت (غر) خپریدنه او لیر دیدنه د 9[ 


سرلیک 


د څپ رکي نوونيزي موخي و 
میکر و بونه یف 
پرازیتونه RS ES‏ 
د پرازییونو ډولونه (داخلي پرازییونه) 7 
خارجی پرازیتونه اک کپ و 
د ناروغیو لیږدونکې EOS‏ 
غوماشي ESOS‏ ۹ د 
سپره ثلرراا-. ).)7 1-7 ٩٥‏ 


د ناروغیو د خپریدو د مخنيوي لاري چاري 
لسم څپ رکي: مخدره مواد یا نشه يي توكي 


د څپرکي نوونيزي موخې تت a‏ 
مخدره مواد یا نشه یې تو کی EE‏ 
د مخدره موادو با نشه يي توکو دولونه بو 
د نشه يي توکو زیانونه is‏ 


د لومري خپركي د تدریس د لارنود پلان 


د فصل موضوع: د ژوندیو موجوداتو خواص 


۱ -د تدریس وخت: دلوست د لوستلو شپر ساعته 





شمیره | د لوست مطلبونه د لوست موده 

۱ د ژوندیو موجوداتو خوځښت. ۱ درسي ساعت 

۲ تغذ يه ۱ درسي ساعت 

۳ تنفس ۱ درسي ساعت 

۴ تکثر یا ( دیریدنه) ۱ درسي ساعت 

۵ نمو ( وده) با لوییدل ۱ درسي ساعت 
حساسیت ( غب رگون) 











د څپ رکي ښوونزې موخي 


- د ژوندیو موجوداتو خواص وپيژني. 
- د ژوندیو اجسامو اهمیت درک کړي. 


۳ - محترم ښوونکی په دی فصل کې کولای شئ له دغو طریقو څخه گټه واخلی دله ایز کار» پوښتنې او 
خوابونه» نمایش» توضيحي» تشريحي. 




















لومری لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندی موخوته ورسيري. 


* په دی پوه شي چې حرکت د ژوندیو موجوداتو یو عمده خاصیت دی. 
© د حرکت له پلوه ژوندي اجسام له غير ژوندیو اجسامو خخه توپیر او کرای 


سي. 


۰ په ژوندیو موجوداتو کې د حرکت اهمیت درک کړي. 
۳ -د تدریس تګ لاره پوښتنې او خوابونه ډله ایز کار او ځانګړی کار 
۴- د لوست مرستندویه | چارت. تخته» انځورونه او درسی کتاب 


توکيی 


۵- ارزونه شفاهي او تحريري 

مقدماتی فعالیتوته 

سلام اچول. احواله پوښتنه» د حاضري اخستل» د کورنی دندي لیدل د 
۶- په ټولگې کی زږه | تیر لوست پوښتنه او نوي لوست سره اړیکې ورکول. 


کړه او د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د انگيزي د رامنخته کولو لپاره په لاندې ډول پوښتنې 
کولای شی. 








آیا نباتات حر کت کوي؟ که كوي یې» په خه ډول؟ 


























ھ د مقدماتي فعالیتونو دله سرته رسولو خخه ورورسته 


زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي 


پوښتنې په اړه فکر و كري او خوابونه ووايي. 


زده کوونکو ته لارسونه وکری چې د اروند لوست 
انخورونه په غور وکوری او خپل نظرونه سره 


شریک کړي. 


زده کوونکي په دوو ډلو ووشی ترخو د درسي 


کتاب فعالیتونه سرته ورسوي. 


لومړۍ ډله: خپل چاپیریال ته دې خیر شي د هغو 
حیواناتو د حرکت دی ولیکی چې د هفي په واسطه 


حرکت کوي. 


دوهمه چله: د ژوندیو موجوداتو خوځښت دې د غير 


ژوندیو موجوداتو له خوځښت سره پرتله کړي. 


زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي کتاب 
د لوست متن په چوپه خوله ولولي. ستونزمنې کلمې 


دې یادداشت کړی. 


٥‏ نوی لوست تشریح کړئ او ستونزمنی کلمې توضح 


* زده کوونکي د څو پوښتنو په ترخ کې ارزيابي 


کړئ. د مثال په ډول. 
-١‏ د ژوو حرکت څه ډول صورت مومي؟ 


۲- د نباتاتو خوځښت خه ډول سرته رسيري؟ 


۳- ژوندي او غير ژوندي اجسام د خو ځښت له پلوه 


خه توپیر لري؟ 


- زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ. ماک د حیواناتو 


® زده کوونکی انکیزوی پوښتنو ته ځوابونه 


ووايي. 

9 زده کوونکي د لوست د سرلیک په باره 
کې فکر کوي. 

ه د اړوند لوست انځورونه په غور ويني او 
بحث پري كوي. 


۵ زده کوونکی په فعالیتونو کې فعاله ونډه 
اخلي او په ډله کې په وار د موضوع په اړه 
بحث کوي. او له هرې ډلې څخه يو تن د 
خپلې ډلې نظرونه نوروته بيانوي. 

* زده کوونکي د درسي کتاب متن په چوپه 
خوله لولي» ستونزمني کلمي یادداشت 
کوي. 

9 د لوست تشریح په غور اوري او په ستونزمنو 
کلمو بحث کوي. 

٥‏ زده کوونکي د ارزیابی پوشتنو ته خوابونه 
وايي 

* د ژویو خوخبدنه په راز راز چاپیریال کې 
په راز راز حرکې غرو سره ترسره کيږي او 
دهغوی خوځښت په آسانی سره کتلی شو 
لکه: د کبانو ( ماهیانو) الوتونکو» خزندو او 
نورو زویو خو ځښت. 

٥‏ په نباتاتو کې خوځښت ډېر ورو سرته 
رسیږی» لکه: د لمر ګلي خوځښت چې پاڼې 
او ګلان بې لمر خواته تمایل او حرکت 
كوي. 

ھ غير ژوندي اجسام د باندینی قوي او عواملو 
په وسیله په خوځښت راځي» لکه: له یو 


خای خخه بل خای ته دیو شي بې خایه 














او نباتاتو د حرکت په هکله دې خو کرښې وليکي. کیدل د موترو الوتکو باسیکلونو. حرکت 
او داسې نور 


٥‏ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي او سرته یې 


رسوي. 





د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 


حرکت په حبواناتو کې په واضع توګه لیدل کیږي. او په نباتاتو کې خوځښت پر ورو ترسره کيږي او په 
غير ژوندیو اجسامو کې حرکت د باندینی قوې او عواملو په وسیله صورت نسي لکه د موټرو؛ الوتکو 
بایسکلونو او داسی نور و حرکت 








دوهم لوست: د تدربس لارنود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


مطلبونه د مطلبونه شرح 
۲- موخې( ښونيزې» | زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسبري. 


مهارتي او ذهنتي) 
۰ په دې به پوه شي چې تغذیه د ژوندیو موجوداتو یو عمده خاصیت دی؛ 


٥‏ د ژوندیو موجوداتو به د تغذیې عمل بیان کړای شي؛ 
٩‏ د تغذ یي د عملیی اهمیت به درک کړي. 


۳ -د تدریس تک لاره تشريحي» پوښتنه او خواب. له یی زکار او خانگری کار 


۴- د لوست مرستندو به تخته» تباشیر او چارت 


شفاهي. تحريري» سوال او ځواب 
مقدماتی فعالیتونه. 


۶- په ټولګی کې زده | سلام اچول» د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل د کورنی دندي لیدل 
کره او تدریس فعالیتونه |د تیر لوست پوښتنه او له نوی لوست سره اریکه ور کول. 

د زده کوونکو د انگيزي د رامنخته کولو لپاره په لاندي دول پوښتنې 
کولای شئ. 


- ستاسو په نظر ژوندي موجودات د څه لپاره تغذیه کوي؟ . 






































* د متدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه 
وروسته انگيزوي پوښتنې مطرح کری او په 
موضوع ریا واچوی. 

9 د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

۵ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب اړوند د لوست انځورونه په غور وګوري 
او خپل نظرونه بیان کړي. 

٩‏ زده کوونکی په ډلو ووشئ. 

* لومری د ژوو د تغذیې په هکله دې په 
خپلو کې بحث او خبري و کري. 

* دوهمه ډله دې په خبلو کې سره خبري و كري 
چی بانات شه دول خیل غذايي مواد ترلاسه 
كوي. 

* زده کوونکو ته لارنونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د لوست متن به چوپه خوله ولولي 
ستونزمنی کلمې او اصطلاحکانی د تختي پرمخ 
ولیکی. 

9 له اساسی ټکو خخه په که اخیستلو سره لوست 

* زده کوونکي د خو شفاهي پوښتنو په طرح 
کولو سره ارزيابي کری. 


لکه: 


۱ - خواړه تعریف کری. 
۲ - حوانات او نباتات د تغذیی له پلوه خه توییر 


لری؟ 


e‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ د مثال په 


زده کوونکي فکر کوي او انگيزوي پوښتنو ته 
خوابونه وايي. 

زده كوونكي د عنوان په باره کې فکر کوي. 

زده کوونکي د درسي کتاب انخورونه په غور 
ګوري په اړه بې نظرونه شريکوي. 

زده کوونکي په ډله بیزو کارونو کې فعاله ونډه 
اخلي او د کار په پای کې خپل نظرونه له نورو 
تولکیوالو سره شریکوي. 

زده کوونکي د لوست متن په چوپه خوله لولي 
او ستونزمني کلمې یادداشت کوي. 

د لوست تشریح په غور اوري او په اساسي ټکو 
بحث کوي. 

زده كوونكي د ارزیابی پوښتنو ته خوابونه وايي. 
خواره له هغو موادو څخه عبارت دي چې د 
ژوندیو موجوداتو په وسیله اخیستل کیږی» هضم 
او جذبيري د انرژی د رامنخته کیدو سبب او د 
بدن دودي لامل ګرځي همدارنگه تخریب شوي 
ري مي 

نباتات خپل غذايي مواد په خپله جوروي ژوي 
برابر شوي خواړه خوري» یعنی خيني ژوي له 
نباتاتو څخه او خيني نوريي له نورو حیواناتو 
ځه که کر ۰ 


زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي او سر ته یې 


رسوي. 








ت وکه: 


هغه خواړه چې نباتي او حيواني سرچبني لري د 
خپلو کورنیو غرو په مرسته بې لست کری. 


د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 





- ژوندي موجودات د خپلو حیاتی فعالیتونو د سرته رسولو لپاره انرژۍ ته ارتیا لري. چې دا د اړتیاوړ 
انرژي له خورو پوره کوی. 


- خوراکی عضوي مواد» له کارین» هابدروجن» اکسیجن. نایتروجن خخه عبارت دی او معدنی مواد غير 
عضوي مواد دي. 


د انسان مکمل او پوره خواړه يا غذا له پروتینونوه شحمو» کاربو هایدریتونو معدني موادو» ویتامینونو او 
اوبو خخه عبارت دي لومرنی دری ډوله مواد اصلی غذابی مواد دي» اوبه ویتامنونه او منرالونه مرستندویه 
مواد دی. 


- تغذیه د هضم او جذب له عمل څخه عبارت ده چې د ژوندیو موجوداتو په ذریعه صورت نسی. 


تغذیه د بدن د اړتیا وړ مواد پوره کوي چې بدن له هغو څخه د تولید او د وجود د اعضاوو د جوړښت او 
نورو د ارتبا وړ فعالیتونو لپاره پکار وړل کیری. 


متعادله تغذیه نه یواځې د وجود دودې او غتیدو لاره هواروی» بلکې د فکري اعصابو پر رشد تاثیر لري. 


- ټول ژوندي موجودات د ژوند کولو لپاره اوبو او خوړوته ارتیا لري او د سالمې تغذې په نه صورت کې 


هډ وکي سالم نه پاتې كيري او د انرژۍ د کمبود سبب ګرځي او پر کنو اختلالونواخته کيرري. 


تغذ يه د ژوندانه د بقا لپاره د غذایی موادو د پوره کیدو پر معنا ده. 








دریم لوست: د تدریس لاربود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


مطلبونه 

-١‏ د لوست موضوع 

۲- موخې (ښونزې» 
مهارتي » ذهنتي) 


۳ -د تدریس تګ لا ره 
۴- د لوست مرستندو یه 
توک 


۵- ارزونه 


۶- په تولگي زده کره او 


تدریس فعالیتونه 





ننفس 


هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندی موخوته ورسږي. 


۰ د تنفس په عملیې پوه شي. 
ه د ژوندیو موجوداتو د تنفس ډولونه او د انسان تنفسي غړي بیان کرای 


سي. 


* په ژوندیو موجوداتو کې د تنفس د سیستم اهمیت درک کړي. 





وله پیز کار» ځانګړی کار 
تخته» تباشیر او چارت 


شفاهي» تحريري» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اچول» د احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل, د کورنی دندی لیدل» 
د تیر لوست پوښتنه او له نوي لوست سره اپریکه ورکول. 

د زده کوونکو د انگيزي رامنخ کولو لپاره په لاندي چول پوښتنې 
کولای شی. 


له ستاسو په نظر که ژوندي موجودات تنفس ونه کړي» خه په پیس 





آیا نباتات د حیواناتو په شان تنفس کوي؟ 























* زده کوونکو ته وخت ورکرین چې فکر وکړي او 
انگيزوي پوبتنو ته خوابونه ووايي. 

٩‏ د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

* زده کوونکو ته لاربونه وکړئ چې اروند لوست 
( تتفس) انخورونه په غور و كوري او نظرونه سره 
شریک کړي. 

٥‏ زده كوونكي په درو ولو وویشی. 


لومیی دله: دې په خپلو کې بحث وكري چې انسان 
خه چول او خنکه تنفس کوي» د تنفس غری دې 
لست کړي. 


دوهمه ډله دې بحث وکړي چې کبان څه ډول او د 


دریمه ډله دې بیان کړي چې نباتات خه ډول تنفس 


کوي. 


٥‏ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د لوست متن په چوپه خوله ولولي. 
ستونزمنی کلمې زده کوونکیته واضح کړئ. 

* نوی لوست تشریح او جمع بندي ي کری. 

* زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزيابي کری. 

9 د تنفس عملیه تعریف کری. 

* د ژوندیو موجوداتو د تنفسي غرو نومونه واخلی. 

* د ژوو د تفس عملیه د نباتاتو د تنفس له عملیی 
سره څه توپیر لري؟ 

* زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری» د مثال په 
ت و که : 


په ژوندیو موجوداتو کې د تنفس عمليي په هکله 


زده کوونکي انكيزوي پوښتنو ته خوابونه وايي 

زده کوونکي عنوان ګوري او په باره کې يې فکر 
کوي. 

زده کوونکي انځورونه په غور ويني او پرې بحث 
کوي. 

زده کوونکي په ګروپي کار کې فعاله ونډه اخلي او د 
فعالیتونو په پای کې د هری ډلې يو تن د خپلې ډلې 
نظرونه له نورو تولکیوالو سره شريکوي. 

زده کوونکي د درسي کتاب متن په چوپه خوله لولي. 
ستونزمنی کلیمی یادداشت کوي. 

د لوست تشریح په غور اوري او د لوست جمع بندۍ ته 
پاملرنه کوي. 

کدرو و یی رما داش کار اس اد 
د کارین دای اکساید کاز آزادول د تنفس په نامه 
ياديري. 

ژوندي موجودات بیلابیل تنفسي غري لري. لکه: 
انسانان او عالي حیوانات د سپرو په وسیله» حشرات د 
بدن د سطحې د سوریو له لارې» نباتات د پاڼو د سوریو 
لاه وسل د ایم ای او کاري دام 
اکساید خوشي کوي» کبان د پرانشو او چونګښې د 
پوستکي په واسطه په اوبو کې له حل شوي اکسیجن 
څخه ګټه اخلي. ۱ 

تنفسي عملیه په نباتاتو او حیواناتو کې توپیر لري. 


څرنګه چې ژوي د شپی او ورځې له خوا اکسیجن 
اخلي او ٢‏ دای اکسايد آزاد وي» خو نباتات 
دورخي له خوا اکسیجن آزادوي او کاربن دای اکساید 
اخلي چې د ضيايي ترکیب په عملیه کې بې مصرفوي. 
زده کوونکي د کورنۍ دنده موضوع اخلي او سرته یي 


رسوي. 








عټ سل 


د شوونکی لپاره اضافی معلومات: 


ټول ژوندي موجودات د ژوندانه د دوام لپاره د تنفس کوي او غير ژوندی اجسام د ساه اخیستلو او تنفس کولو 


ژوندي موجودات د مختلفو تنفسي غړو لرونکي دي» د تنفس عملیه په حیوانات او نباتاتو کې توپیر لري. 

تنفس په دوه ډوله په لږ توپیر سره ترسره کیږی. يو د سږو تنفس دی او بل حجروي تنفس دی. 

د سږو تنفس دوه مرحله ری 

-١‏ د سږو او د محیط ترمنځ او د غازونو (,60:0) بدلون 

۲ -د وینې او نسجونو ترمنځ د غازونو (,0 :660 بدلون 

د انسان د تنفسي سیستم اعضا پوزه» حلقوم» حنجره» قصبه الریه» برانشونه» برانشیولونه هوايي کڅوړې اوسږي دي. 


حجروي تنفس د حجرې په مایتوکاندریا » په هغه ډول چې اکسیجن اخیستل کیږي او د ويني په واسطه د بدن ټولو 
حجرو رسيرري او هلته په موجوداتو کې ذکر شوي اکسیجن د خوراکي موادو مالیکولونه ماتوي او له هغې څخه 
انرژي منخ ته راځي بې له انرژی بدن نه شي کولی خپل ژوند ته دوام ورکړي او هم دا چې له انرژی څخه پرته 


حجرات نه شي کولی نوي مالیکولونه جوړ کړي. 


١ 








د خلورم لوست د تدریس لازنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


۱-د لوست موضوع تکثر( د نسل ډیرښت) 
هیله رو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
-٢‏ موخې (ښونزي» ٥‏ تکثر د ژوندیو موجوداتو د اساسي ځانګړتیاوو په ډول وپيژني؟ 
مهارتي » ذهنتي» ٥‏ د تکثر ډولونه بیان کرای شي. 
© په ژوندیو موجوداتو کې د تکثر اهمیت درک کړي. 
]۳ -د تدریس تک لاره پوښتنه او خواب. له بیز کار خانگری کار ۱ 


۴ د لوست مرستندویه | تخته» تباشیر» چارت 
تو کې 
۵- ارزونه شفاهي» تحريري» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اچول» د احوال پوشتنه. د حاضري اخستل» کورنۍ دنده د تیر 
لوست پوښتنه او له نوی لوست سره اریکه و رکوی. 


۶- په ټولگي زده کره او د زده کوونکو د انگیزی رامنخته کولو لپاره په لاندي دول پوشتنی 


- ولې ژوندي موجودات تکثر کوي؟ که تکثر و نه کړي څه به پیش 











۱۱ 


























* زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انگيزوي 


پوښتنې په هکله فکر وکړي او ځوابونه ووائي. 

* د لوست سرلیکک پر تخته ولیکی. 

۵ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د اړوند 
ات اغورور په شښرګوری ار د ورز 
په هکله خپل نظرونه شریکك کری. 

* زده کوونکي په دري ډلو ووشي ترڅو د درسي 
کتاب فعالیتونه سرته ورسوي. 

٥‏ لومړی ډله دې د هګۍ اچوونکو ژوو نومونه 
واخلي او ډل بندي دې بې کړي. 

9 دوهمه ډله دې د هغو ژوو نومونه ولیکي او ډل 
بندي دي کړي چې بچبان زیبر وي. 

٥‏ دریمه وله دې د هغو نباتاتو نومونه وليكي چې د 
دانو او تخمونو په واسطه او د هغو نباتاتو ومونه 
دي وليکي چې له تخم او دانو پر ته تکثر كوي 
د هرې دلي نومونه دې په جلا جلاکتارونو کې 
٢‏ 

٥‏ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د لوست متن په پټه خوله ولولي ستونزمنې 
کلیمې دې یادداشت کړي. ۱ 

* نوی لوست تشریح او راونقاړئ. 

* زده کوونکي د پوښتنو په طرحه کولو سره 


ارزیابی کری د مثال په ډول: 


۱- زوجي تکثر له غير زوجي تکثر څخه څه توپیر 


لري؟ 


۲ په ژوندیو موجوداتو کې تکثر څه ارزښت 


لري؟ 


٥‏ زده کوونکي د انکیزوی پوښتنې په اړه فکر 
کوي او خوابونه وائي. 

* زده کوونکي د عنوان په اړه فکر کوي. 

٥‏ زده کوونکي انخورونه په غور وینی او بحث 
پری کوي. 

۵ زده کوونکي په ډله ایز فعالیتونو کې فعاله 
ونډه اخلي. او نظرونه شریکوی او د کار په 
اخر کې له هرې ډلې څخه يو تن د خپل 
ګروپ نظرونه نوروته بيانوي. 

٥‏ زده کوونکي د درسي کتاب متن په چوپه 

خوله لویی او ستونزمنې کلیمی يادداشتوي. 

د لوست تشریح په غور اوری. 

٩‏ د ژوندیو موجوداتو له مهمو خواصو خخه 
یو هم تکثر یا د مثل زیرونه ده چې په غير 
ژوندیو اجسامو کې دا خاصیت نشته. که 
چبری ژوندي موجودات تکثر ونه کړي» په 
پای کی نی د مرک له امه نسل کمیری او 

* ټول ګل لرونكي نباتات او عالي حیوانات د 
مذ کر او مونث جنس له یو خای کیدو خخه 
نوی نسل د هکی يا بچي په دول رامنخته 
كوي چې د غي عملیې ته زوجي تکثر 
وايي. 

٩‏ یو شمیر نباتات د قلمې او تیغی وهلو په 
شکل تکثر كوي چې د تکثر دې دول 
عملیی ته غير زوجي تکثر وايي. 

۰ زده كوونكي کورنی. دنده اخلي او سرته بې 


رسوی. 


٢ 














۴۶ زده کوونکو ته کورنی دنده ور کری لکه: 


و ایو کی تا مق 





د ښوونکی لپاره اضافی معلومات: 
د مذکر او مونث جنس له یو خای کیدو څخه زوجي تکثر واقع او نوی نسل رامنخته کیږي. 


په زوجي تکثر کې جنسي حجري برخه اخلي یعنی مذ کر او مونث حجره یو خای کيرري او زایګوت رامنخته 


كوي دې عملیې ته القاح وايي. 

په غير زوجي تکثر کې مونث او مذکر نه یو خای كيرري چې په لاندې شکل دي 

۱- غب رګوونی تکثر : چې يوه حجره په دوو حجرو ویشل کیری مثلاً: آمیب. 

۲- خو کونی تکثر: په دې تکثر کې يوه حجره پرخو حجرو ویشل كيري او زياتي حجري رامنخته کيرري. 
۳- تيغ وهنه 

۴- بياخلي ( دوباره) ترمیم. 

۵- قلمه کول او داسی نور. 


تکثر د ژوندیو موجوداتو یو خانکری او مهم خاصیت دی چې غير ژوندي اجسام دا خاصیت نلري» قلمه کول 
یو نوع غير زوچي تکثر دی چې په نباتاتو کې صورت نسي. 





همدا رنګه پیوندول هم یو ډول غير زوجي تکثر دی. 


۱۳ 





د پنخم لوست د تدربس لارښود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


| مطلبونه د مطلبونه شرح 


۱-دلوست موضوع آوده ( لوییدل) 


هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسبري. 


۲- موخي (ښونیزی» ھ په دې پوه شي چې وده د ژوندیو موجوداتو یو خاصیت دی؟ 
۰ په ژوندیو موجوداتو کې دودي اهمیت درک کړي. 


۳ -د تدریس تګ لاره پوښتنه او خواب. ډلیز کار او خانگری کار 


۴- د لوست مرستندوبه تخته» تباشیر» چارت 


توکي 


۵- ارزونه شفاهي» تحريري» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اچول.د احوال پوشتنه. د حاضرۍ اخیستل د کورنی. دندي لیدل د 
تیر لوست پوښتنه نوی لوست سره اریکه و رکول. 


7 تولکی کې وه د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لپاره په لاندي دول پوشتنی 
کره او د تدریس فعالیتونه کولای شی 3 


ك ستاسو په نظر وده خه شی ده؟ که انسان وده ونه کړي خه به پیش 


شي؟ 











۱۴ 























* د مقدماتي فعالیتونود سرته رسولو څخه وروسته | - زده کوونکي د انكيزوي پوبتنو په هکله خوابونه 
انكيزوي پوښتنې مطرح کری. وايي. 

٩‏ د نوی لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د اړوند .دوکر کې یت اړو دور ات 
ارت اور ری او شوه ۰ ٩‏ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري او خپل 
شریکك كري. نظرونه بيانوي. 

* زده کوونکي په کروپی کارونو کې فعاله ونډه 
اخلي او په موضوع بحث کوي. د کار په اخر 
کې له هرې ډلې خخه یو تن خپل نظرونه نوروته 
وراندي کوي. 
زده كوونكي د درسي کتاب متن په چوپه خوله 


۰ زده کوونکي په دري ولو ووشي ترخو د درسي 
د کتاب فعالیتونه سرته ورسوي. 

۰ لومری ډله دې په خپلو کې د هغو ژوو د ودې 
په هکله خبري او بحث وکړي چې ليدلي يي 
دي. ۱ 

٩‏ دوهمه ډله دې د هغو نباتاتو د ودې په هکله لولي. 


د ت اش به غور | او به ستو نز مد 
خبرې وکړي چې ليدلي یې دي. لوست تشريح په غور اوري او په ستونزمنو 


٩‏ دريمه ډله دلې د ( ماشومانو) دودې په هکله یمو بحث کوي. 
: د انسان د ژوند په لومریو پړاوونو کې د ودې او 


خبري اتري رکړي. 
انکشاف چټکتیا زیاته وي وروسته ورو اوییا 


* زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کاب دردمه سفن وني ` دریږي. 

دمه دود کی وو وکن نوي ژوندي موجودات د بدن د ننه وده کوي اوله 
٢ه‏ ره ار وی ۱ ۶ ۱ (٣‏ 
او راتول کړئ. 

* زده کوونکي د پوبتنو په طرحه کولو سره 


۲ هر ژوندی موجود تر ټاکلي حد پوری وده 
ارزیابی کری. مثلا: 


کوي وده د نسل د رامنخته کیدو د کار د توان 
-١‏ د ژوند په کوم پراو کې وده او انکشاف او د چاپېریال 3 فشارنو په وړاندې 3 مقاومت 


زیات وي؟ سبب کیری. 


۲ - د ژوندیو موجوداتو وده د بدن له د ننه څخه 


ده او که له بدن څخه د باندي. 


زده کوونکي کورنی دنده یادداشت كوي او 


سرته یې رسوي. 


۴۶ زده کوونکي ته کورنۍ دنده ورکړئ د نباتاتو 





۱۵ 





او حیوانات د ودې په هکله خو کرښې ولیکی. 





د شوونکی لپاره اضافی معلومات: 


وده: وده د ژوند موجوداتو غټیدل دی وده د ژوندیو موجوداتو یو اساسي خاصیت دی په وده کې وزن 
او جسم زياتييري ژوندي موجودات خواړه خوري چې بيا دا خواړه د وجود په ترکیب کې شامليرري وزن 
او د بدن حجم زياتيرري چې دا عمل د الله ( ج) په قدرت تر سره کيري. 


. د ژوندیو موجوداتو وده د هغوی د بدن له داخل خخه صورت نسی. 


ژوندي موجودات تریو معين حده پوري وده کوې. و ده په ژوندیو موجوداتو کې د پراختیا؛ د نسل 
زیاتیدو. د کار قدرت او د محیطی فشارونو په مقابل کې د مقاومت سبب کرخی. 





۱۹ 





د شپږم لوست د تدریس رهنما لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 





مطلبونه 


۱- د لوست موضوع 


۲- موخي ( پوهنيزي 


۳ -د تدریس تګ لاره 


۴ درسي مرستند و پر 
سامان او مواد 


۵- ارزونه 


په ټولګی کې زده کړه او 


تدریس فعالیتونه 





حساسیت او غبرګون ( عکس العمل) 
هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري. 


* په دي پوه شي چې حساسیت د زوندیو موجوداتو یو خاصیت دی. 

* په ژوندیو موجوداتو کې حساسیت لاملونه بیان کرای شی. 

* په ژوندیو موجوداتو کې د حساسیت او عکس العمل د منخته راتک 
اهمیت درک کړي. ۰ 


پوښتنه او خواب» گروپي یا وله ی ز کار خانگری کار 


تخته» تباشیر» چارت 


شفاهي» تحريري» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اچول.د احوال پوښتنه » حاضري اخستل د كورني کار لیدل. د تیر 
لوست پوښتنه اوله نوي لوست سره تراو ور کول. 
د انگیزی د رامنخته کولو لپاره په لاندی ډول پوښتنې کولای شي. 


- حساسیت خه شی دی؟ ولې ژوندي موجودات د خینو پینو په مقابل کې 


عکس العمل ښکاره کوي. 


٧۷٧ 


























زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انكيزوي 
پوښتنې په هکله فکر وکړي او خوابونه ووائي. 

د نوی لوست سرلیک پر تخته ولیکی 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د اروند لوست انخورونه په خیر و كوري او 
په اړه بې نظرونه وغواری. 

زده کوونکي په ډلو وویشی تر څو د درسي کتاب 
فعالیتونه سرته ورسوي. 

لومری دله: انسانان د درد فشار» لویری» تندې» 
تودوخي ۰ کنخلو» حق تلفي له قانون څخه د سر 
غرونو او همدارنکه موسيقي اوریدلو او نور په 
وراندي خه ول غبرکون ښيي په خپلو کې دې 
بحث و کري. 

دویمه ډله: یو زده کوونکی دې د نورو په مخ کې 
تروه میوه وخوری» نور زده کوونکی دې د هغه له 
لیدو څخه خپل احساس او غب ر کون خرکند کري. 
زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د لوست متن یو زده کوونکی په لور آواز 
ولولي او وروسته د لوست ستونزمني کلیمی پر 
تختی ولیکی. 

نوی لوست تشریح کری او ستونزمني کلیمی حل 
کړي. 

د لوست د لاښه زده کړې په خاطر د لوست د پای 
پوښتني مطرح کړئ. 


عکس العمل له مخې څه توپیر لري؟ 


۲ - د باندنیو لاملونه په وراندي حساست 5 ژوندیو 


موجوداتو لپاره خه ارزشت لري؟ 


۴۶ زده كوونكي انكيزوي پوښتنو ته خوابونه 


۱ 


وايي. 

زده کوونکي د عنوان په اړه فکر کوي. 
زده کوونکي انځورونه په خیر ګوري او 
خپل نظرونه بیان وي. 

زده کوونکي په ډله ای زکار کې فعاله ونډه 
اخلي. او د فعالیت په اخر کې د هری ډلې 
څخه يو تن د خپلې ولی نظرونه نورو 
تولکیوالو سره شریکوی. 

د درسي کتاب د اروند لوست متن و 
ویلوته په خیر غورر نيسي. ستونزمني کلیمی 
یاداشت کوي او پوښتنې کوي. 

د لوست تشریح په غور اوري او خپلې 
ستونزي حلوي. 

زده کوونکي د ارزیابی پوښتنو ته خوابونه 


وايي. 


- حساسیت او غبرکون د ژوندیو 


موجوداتو یو طبیعی خاصیت دی چې د 
باندنیو او د نننیو لاملونو په وراندي يي له 


خانه ښی. 


د چاپیریال لامونه لکه ریا ) نور) تودوحه» 


فشار» دوړې» د ګلانو ګرده او داسې نور. 


داخلی لاملونه لکه: درد » لوږه» تنده او نور 
چې دا خاصیت په غير ژوندیو اجسامو کې نه 
لیدل کيرري. 


- د لاملونو په وراندي حساسیت د ژوندیو 


موجوداتو د حفاظطت او ساتنی لپاره یو مهم 


۱۸ 











زده کوونکوته کورنی دنده ورکری د مثال په تو که . خاصیت دی چې حیاتی ارزښت لري. 


له پلوه خه توپیر لري خپل نظرونه دې په کتابچو زدو کرونکی E‏ 
ولیکی. یې رسوي. 








اضافی معلومات: 


عکس العمل یا حساسیت د ژوندیو موجوداتو بو خاصیت دی چې په مختلفو موجوداتو کې په بیلاییلو بڼو سره 
سرته رسیرری ژوندي موجودات د باندنیو او داخلي لاملونو په وراندي له خانه عکس العمل ښيي لکه: ناز کل 
دلاس په تماس سره خپلی پانی راتولوي همدارنکه که بو څوک ګرمي او تودي بخارۍ ته نا څا په لاس ور 


ورل شي په مقابل کې یې عکس العمل ښکاره کيږي او لاس راتولوی. 


۱۹ 








ددویم ځیرکي د تدریس لا رښود پلان 


د څیرکي موضوع: د انسان د بدن جوړښت 


-١‏ د تدریس وخت: ٩‏ درسي ساعتونه 


شمیره | د لوست مطلبونه 


۱ د انسان د بدن جوړښت 


-١ ۲‏ سکلیټ 
۳ جمجمه (ککری) 

۴ ستون فقرات ( شمزی) 
۵ پښتۍ 

۶ د بدن علیا او سفلی هي و کي ( لاسونه او پښې) 
۷ عضلې ( غري) ۱ 
۸ ای 

٩ 





غږ ارادي غري 

د څی ر کي د زده کړې موخحي 

- د انسان د بدن په جوړښت پوهیدل 

- د انسان د بدن د جوړښت له نورو حیواناتو سره پرتله کول؟ 


- د انسان د بدن اهمیت د رک کول 


۳ په دي څپ رکې محترم ښوونکی کولای شي له د غو طریقو څخه ګټه واخلي. ډله اي زکار پوښتنه او 


ځواب» نمایشی» توصیفی» تشر یحی. 








د تدريس وخت 
یو درسي ساعت 
یو درسي ساعت 
یو درسي ساعت 
یو درسي ساعت 
یو درسي ساعت 
یو درسي ساعت 
یو درسي ساعت 


یو درسي ساعت 


یو درسي ساعت 
































د لومری لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


مق نه د مطلبونه شرح 

-١‏ د لوست موضوع د اسان د بدن جورشت 

هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پاي کې لاندي موخوته ورسيري. 
٢۲٢‏ ښوونیز موخي ٩‏ د انسان د بدن په جوړښت پوه شي. 
* د انسان د بدن جوړښت د نورو حیواناتو له بدن سره پرتله کرای شي. 
( ښوونيز مهارتي او ه د بدن د مختلفو برخو د جوړښت اهمیت درک کري. 
ذهنتی) 


۳-د تدریس تک لاره | پوښتنه او خواب. یله ای ز کار څانګړی کار 


۴- د تدریس مرستندوبه | چارت. د انسان د بدن د جورشت انخورونه 


۵- ارزونه شفاهی. تحريري» پوښتنه او خواب 
فا فار 


سلام اچول» د احوال پوښتنه» حاضري اخستل» د کار خانگي لیدل د تیر 
لوست پوښتنه اوله نوي لوست سره اریکه ورکول 


د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لپاره لاندې نمونویی پوښتنې وپوښتئ. 


- ستاسو له نظره د انسان بدن له کومو برخو څخه جوړ شوی دی؟ 








۳۱ 


























|د ښوونکې فعالیتونه 


و د مقدماتی فعالیتونو د سر ته رسولو څخه 


وروسته. 


زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انكيزوي 


د پوښتنې په اړه فکر وکړي او خوابونه ووائي. 


د نوی لوست عنوان پرتخته ولیکی. 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د انسان د 
بدن د جوړښت انځورونه په غور وګورئ او 
په هکله خپل نظرونه سره شریک کړي. 

زده کوونکي په ډلو وویشی د اړوند لوست 
فعالیت د هرې ډلې لپاره مشخص کړئ او په 
سرته رسولو کې ورسره مرسته وکړئ. 


لومری ډله: خپلی ګوتې دې تر زنې لاندې 
كيردي زور دي کړي» وروسته دې بيا هم زیات 
زور کړي» وروسته دې فکر وكري او ودې وايي 
چې د هغوی بدن له خه شي خخه جور شوى دی. 


دوهمه ډله: یو الوتونکی لکه کورنی چرک او با 
کورنی څاروی» لکه: پسه دې په پام کې ونيسي؛ 
بيا دې ووايي چې د هغوی بدن له خه شي خخه 


جوړ شوی دی. 


* زده کوونکو ته لارنوونه وکړئ چې د درسي 
کات اروق ارس کی دي دوه ده 
کوونکي په لوړغږ ولولي. 

٥‏ لوست خلاصه کړئ او لوست عمده ټکی 
پرتخته ولیکی. 

٩‏ د لوست په پای کې زده کوونکي د څو 


۳۲ 





زده كوونكي فکر كوي او انگيزوي پوښتنو ته 
خوابونه وايي. 

زده كوونكي د عنوان په اړه فکر کوي. 

زده كوونكي د انسان د بدن د جوړښت انخورونه 
په خي ركوري او پري بحث کوي. 

زده کوونکي په فعالیتونو کې فعاله ونډه اخلي 
نظرونه سره شريكوي. او د کار په اخر کې خبل 
نظرونه نورو تولکیوالو سره شريکوي. 

زده کوونکي د درسي کتاب د اړوند لوست متن 
په غور اوري. 

د لوست لنییز ته په خیر غوږ نيسي. او عمده ټکي 
یې یادداشت کوي. 

د انسان بدن له پوستکی» غړو ( عضلو) او هډ وکو 
یه سو شو دی ره ی هال خواناتر 
بدن بیلاییل سیستمونه لري. 

د اسان د بدن خارجي برخه چې د سر تني 
لاسونو او پښو څخه عبارت دي چې د پوستکی 
او ویښتانو په واسط پوښل شوي دي. 

د انسان ټول بدن د پوستکی په واسط پوښل شوی 
دی چې د میکروبونو په مقابل کې دبدن دفاع 
کوي همدارنگه خولې د پوستکي په واسطه له 
بدن څخه طرح کیږي. 

زده کوونکي کورنی دنده اخلي او سرته بې 


رسوي. 





پوښتنو په طرح کولو ارزیابی کری. لکه 


۱ -د انسان بدن له خه شی خخه جور شوی دی؟ 
۲ - د انسان د بدن د بیلابیلو برخو نومونه واخلئ؟ 


۳ - پوستکی د بدن له نورو برخو سره خه مرسته 


کوي؟ 


© زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د مثال په 
ډول: د انسان د بدن جوړښت له حیوانات سره 


څه توپیر لري. 





اضافی معلومات: 
د انسان بدن جوړښت: د انسان بدن له پوستکی. عضلاتو او هډ وکو څخه جور شوی دی. د انسان جسم د 


نور عالی حیواناتو په یر د غرو او سیستمونو لرونكي دی. 


د انسان بدن له حجرو انساجو اعضاوو او سیستمونو خخه جور دی چې دا اعضا او سیستمونه د انسان د 





۳۳ 








د دوهم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


۱- د لوست موضوع 


٣‏ موخی( نوونيزي 
مهارتي او ذهنتي) 


۳د تدریس تک لاره 
۴- د لوست مرستندو به 
ت و کي 


۵- اړزونه 


په ټولګی کې زده کړه 


او د تدریس فعالیتونه 





اسکلیټ 
هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندی موخوته ورسيري. 
۰ د انسان د بدن د اسکلیټ جوړښت وپيژني. 


۰ د انسان د بدن د اسکلیتٍ جوړښت او دندی بیان کرای شی. 


۰ د اسکلیتِ اهمیت درک کړي. 
پوښتنه او خواب. وله ای ز کار خانگری کار 


چارت. د اسکلیټ انځور »د اسکلیټ مودل 


شفاهي» تحریري» سوال او ځواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اجول. د احوال پوښتنه» حاضري اخستل» د کورنۍ دندې لیدل د تیر 
لوست پوښتنه اوله نوی درس سره اریکه ورکول 
د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لپاره لاندې نمونوي پوښتنې وپوښتئ. 


- ستاسو په نظر که چبري د انسان بدن هیوکی نه درلودلای خه په پیش 


شوي وای؟ 


۴ 


























٩‏ د مقدماتي فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته زده 
کوونکو ته موقع ورکری چې د انگيزوي پوښتنې په 
اړه فکر وکړي او خوابونه ووايي. 

د نوی لوست سرلیکک پر تخته ولیکی. 

زده کوونکوته لارښونه وکړئ چې د درسي کتاب د 
اړوند لوست انځورونه په خیر سره وګوري او په اړه 
یې نظرونه شریکک کړي. 

زده کوونکي په ډلو ووشئ. 


لومړۍ ډله: په خپل وکې دې بحث وکړئ او د اسکلیت 
دندې دې بیان کړي. 


دوهمه ډله دې د اسکلیت هغه برخې چې دوی بې 


پيژني» نومونه دې وليکي. 


* زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې اروند لوست د 
درسي کتاب له مخې په چوپه خوله ولولي. او 
ستونزمنې کليمي د تختې پرمخ ولیکی او زده 
کوونکو ته ئې واضح کری. د لوست په اخر کې 
لوست لنیاو راټول يي کری. 
زده کوونکي د څو پوښتنو په طرحه کولو سره 


ارزيايي کری د مثال په ډول. 


-١‏ په عمومی ډول د انسان اسکلیت له خو برخو جور 


زده کوونکي فکر كوي او انكيزوي پوښتنو ته خوابونه 


وايي. 

د عنوان په باره کې فکر کوي. 

د اړوند لوست انخورونه په ځیر ګوري او نظرونه سره 
شريکوي. 

زده کوونکي په ډله ایز فعالیت کې فعاله ونډه اخلي. او 
هره ډله په تعین شوي موضوع باندي بحث کوي. او د 
کار په اخر کې خپل نظرونه نورو تولکیوالوته بيانوي. 
زده کوونکي د اروند لوست متن په چوپه خوله لولي. او 
ستونزمني کلیمې یادداشت کوي. 

د لوست تشریح په غور اوری او پر ستونزمنو کلیمو 
بحث کوي. 


زده كوونكي د ارزیابی پوښتنو ته خوابونه وايي. 


۱ - د انسان اسکلیت په عمومی دول په دوو برخو ویشل 
شوی دی. 


د سيني قفس ( پنجره) خخه عبارت دي. 


۳ - ضميموي | سکلیت د لاسونو او پیښو له هډوکو خخه 
عبارت دی. 


۲۵ 


زده کوونکی د کورنۍ دندې موضوع اخلي او سرته یې 


رسوي. 








اضافی معلومات: 
د انسان د بدن عمومی چوکات له هډ و کوو جور شوی او د هډ وکو مجموعی ته اسکلیت وایی. 
د انسانانو اسکلیت: 


اسکلیت د عضلاتو په مرسته د انسان بدن په ګڼو حرکتونو قادر كرخوي او په هره اندازه چې انسان لوپري 
هډوکي یې هم غټ او قوي کیږي. 


د یو خوان او بالغ انسان اسکلیت د ۲۰۶ هډ وکو لرونکی دی چې ذکر شوي هډ وکي پر دوه عمده برخو تقسیم 
شوي دي يو محوري اسکلیت او بل ضميموي اسکلیت . 


په محوری اسکلیت کې د جمجمی هډ و كي د ملادتیر هډو کي او د پښتیو هيوكي شامل دي. 


۳۹ 











د دریم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


۱- د لوست موضوع 


-٢‏ موخې ( بوونيزي 
مهارتي او ذهنتي) 


۳ - د تدریس طریقی 


۴- د لوست مرستندو به 


تو کي 


۵- د ارزونه 


په ټولګي کې زده کړه 


او تدریس فعالیتونه 


جمجمه 


هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندی موخوته ورسيري. 


۰ د انسان د سر برخه ککری وپيژني. 
۰ د ککری دندي بیان کرای شي. 
۰ د ککری. اهمیت درك ری 


پوښتنه او خواب. یله ای ز کار او خانگری کار 


د درسي کتاب انخور» چارت. د انسان جمجمی مودل 


شفاهي. تحريري» سوال او ځواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اچول» احوال پو ښتنه» حاضري اخستل» کورنی دنده لیدل د تیر لوست 
پوښتنه او له نوي درس سره اریکه ورکول. 
د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لپاره لاندي پوښتنې کولای شي. 


- آیا تاسو د کوم حیوان ( پسه» وزي» خوسکی:) ککری له نژدی خخه 


لیدلی ده؟ خه چول جوړښټ لري او په منخ کې يې خه دي. 





۳۷ 


























* زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انگیزوی 
پوښتنې په اړه فکر وکړئ او خوابونه ووايي. 
ورو دو ووو E‏ 
لوست عنوان ( جمجمه) پیدا کړئ او د تختې 

پرمخ یې ولیکی. 

* زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د اروند لوست انخورونه په خیر سره 
وګوري او په هکله یې نظرونه شریک کړي. 

٩‏ زده کوونکي په ډلو وويشي او د درسي کتاب 
د اروند لوست د انخور له مخی دې په خبلو 
کتابچ وکې د انسان جمجمه( ککری) و کاږئ 
او د شکل پرمخ دې د سترګو» غورونوه پوزې 
او خولې خای وښيي. 

* زده کوونکوته لارښونه وکړئ. چې د درسي 
کتاب اړوند لوست متن دوه نفره په لوړ آواز 
ولولي. او د لوست ستونزمن ټکي پرتخته 
ولیکی او توضیح بې کړئ او وروسته لوست 
تشریح کری. 

9 د لوست د لاښې زده کړې په خاطر د لوست د 
پای پوښتنې مطرح کړئ. 


۱ - د انسان ککری له څو برخو څخه جوړه 


شوې ده . 


امله زیان ورسيري څه په پیش شي؟ 


© زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ. د مثال 


۲۸ 





زده کوونکي د انكيزوي پوښتنې په اړه فکر کوي 


او خوابونه وائي. 


* زده کوونکي د لوست عنوان ګوري په هکله بي 


فکر کوي. 

د لوست انخورونه په غور وینی او نظرونه 
شریکوی. 

چله ایز کار د اړوند لوست د ښوونکي د لارښونې 
سره سم سرته رسوي او نظرونه سره شریکوي. 
زده کوونکي د لوست متن په غور اوري. 

او د لوست ستونزمني کلیمي يادداشتوي 

د لوست تشریح ته په ځیر غوږ نيسي. 

زده کوونکي د ارزیابی پوښتنوته ځوابونه وائي. 

د انسان ککرۍ د يا کوپری له دوو برخو څخه 


جوړه شوې ده. 


۲ -د مخ هډوکي ) 


- که چېرې جمجمی ته زیان ورسيري پول دول 
دماغي اختلالات لکه ګوزڼ ( فلج) پیدا کیږي. او 
آن د مريني لامل کیږي. 


- د سر د کاسې دنده له بهرنیو زیانونو خخه د دماغ 


ساتنه ده. 


نو خکه ککری د دماغ د ساتني لپاره ارزښت لري او 
بايد د هغې ساتني ته پوره پاملرنه وشی. 








په توګه: 


چې څه ډول خپل مخ او سر له ګوزارونو او 


خوبلیدلو څخه وساتو د کورنیو غړو سره بحث 
وکړئ او په دې هکله خو کړښې ولیکی. 
اشاق ات 





جمجمه د هډو کو جوړښت دی چې په فقاربه حیواناتو کې شتون لري له دوو برخو څخه جوره شوې ده. 
۱ - مغزي جمجمه د جمجمې هغه برخه ده چې دماغزو د ساتني دنده په غاره لري. 


د جمجمی هډوکي ۸ عدده دي چې (۴) عدده یې طاق او نوریی جوره يي وي د مخ هډوکي (۱۴) 
عدده دي. چې شپر عدده یې جوره یی او (۲) عدد یې د طاقه په شکل وي. 





په ټوله کی جمجمه له (۲۲) عدده هډ وکو خخه جوره شوي ده. 


۳۹ 


د خلورم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


۱- د لوست موضوع 


-٢‏ موخي ( ښوونیزې 
مهارتي او ذهنتي) 


-٣‏ د تدریس ټګ لاره 
۴ د لوست مرستندو به 
ت وکي 


۵- د ارزونه طریقی 





(ستون فقرات) (شمزی) 


هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندی موخوته ورسيري. 


٩‏ د انسان د بدن د ملادتیر په جوړښت پوه شی. 


۰ د انسان د ملاتیر دندې تشریح کرای شي. 
۰ د انسان د ملادتیر په اهمیت پوه شی. 


پوښتنه او خواب. یله ای ز کار او خانگری کار 


د درسي کتاب انخوراو چارت 


شفاهي. تحريري» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت. 


سلام اچول. د احوال پوښتنه» حاضري اخیستل» کورنی دنده لیدل د تیر 
لوست پوښتنه او له نوي درس سره اریکه ورکول. 
د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لپاره لاندي نموئوي پوښتنې کولای 


سی 


ب ستاسو په نظر د ملاتیر له کوم خای څخه پیل او په کوم خای پای ته 


رسيري. 





۳۰ 





























ھ د مقدماتي فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته | زده کوونکي د انکیزوی پوستنو ته خوابونه 


انگيزوي پوښتنې مطرح کری. 

د لوست عنوان د تختی پرمخ ولیکی. 

زده کوونکوته لارښونه وکړئ چې د اروند لوست 
انخورونه په غور وګوري او نظرونه سره شریک 
کړي. 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی. 


لومری ډله: د ملارتیر په اړه چې خه پوهیری بیان 


دي کړي. 


دوهمه ډله: د ملادتیر د دندو او اهمیت په هکله 


دې په خپلو کې بحث وکړي. 


زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي کتاب 
د اړوند لوست متن دوه نفر زده کوونکي په لوړ 
آواز ولوئي. 

داورنه کک و ایر شخه نه کا لی مره 


لوست تشریح کړي او مهم ټکی پر تخته ولیکی 
لوست په لنډ ډول تشریح ګړئ. 


زده کوونکي د څو شفاهي پوښتنو په طرحه کولو 


سره وارزوئ. 
١‏ -د ملاتیر له خه شی څخه جوړ شوی دی؟ 
۲ - د ملادیتر به منځ کې خه شي خای لري؟ 


۳ - د ملادتیر د کریدو د مخينوي لپاره باید څه 


وکرو؟ 


۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. مثلاً: د ستون 


۳1 


وائي. 

* د لوست عنوان وینی او په اړه بې فکر کوي. 

* زده کوونکي انخورونه ګوري او بحث پري 
کوي. 

9 زده کوونکي په ډله ایزه کارونو کې فعاله 
ونده اخلي او نظرونه سره شریکوی او دکار 
په اخر کې د هرې ډلې خخه یو تن د خپلې 
د ډلې نظرونه نوروته بيانوي. 

* د درسي کناب متن ته په خیر غوږ نیسي. 

* زده کوونکي د لوست تشریح په غور اوري 
او مهم يكي يادداشتوي. 

9 او دلوست لنډیز ته په خیر سره غوږ نيسي.. 

* زده كوونكي د ارزیابی پوستنو ته خوابونه 


وائي. 
١‏ - د ملاتیر له یو لړ هغو تش منخو هیوکو 


څخه چې شنمزی پا فرې تومیری. مړ موی 
دی. 


۲- په منخ کې يې حرام مغز پروت دی ملاتیر 
د بدن په نیغ ساتلو کې ارزښت لري. 


۳ - د شمزی د کرریدو د مخنيوي لپاره بايد تل 
د تللو او کسناستلو په وخت کې خبل بدن سم 
او نیغ وساتو. 


زده کوونکی کورنۍ دنده اخلي او سر ته یې 


رسوي. 








فقرات د اهمیت په اړه څو کرښی په خپلو کتابچو 


کی ولیکی. 





اضافی معلومات: 


د ملاتیر( ستون فقرات) په بالغ شخص کې د ملاتیر د مهرو شمیر ۲۶ دی او د | مهري له یوبل خخه د 
غضروف په ذریعه چې ورته دسک (1(1516) وايي بيلي شوي دي. دسکونه د بهرني فشار با ضربې د 
جذب کوونکو په حیث عمل كوي او د ملاتیر ته ارتجاعیت ورکوي. 


پښتۍ د شاله خوا د مهرو» په پاسني برخه او دمخي له طرفه د تټر په هډو کي چې د سټر نوم ٩1611111111‏ 
په نامه ياديري وصل دی. 


هغه ساحه چې د ټټر د هډ وکي. پوښتۍ او د ملاتیر په واسطه احاطه شوي د صدري تشې ( خلا) یادټټر د 
کپس په نوم ياديري د سيني په قفس کې زره او سبری موقعیت لري چې د هغې په ذریعه ساتل کیږی» په 
ضميموي اسکلیت کې د مټو هډ و كي پښتۍ او دوه حلقوي شکله هډ وکي چې یویي د سيني و د کمربند 
6 060۲0721 او بل یی 2177016 ٥6116‏ یاد لګن خاصري کمربند په نوم ياديري شامل دي. و اور 
د کمربند چې سکپولا 6311018 په نوم ياديږي او د ترقوې یا توقک هډ وکي یا 01271010 په نوم 
ياديري چې مټې يا د ملادتیر سره وصلوي. د خاصرې لګن پښې له ستون فقرات سره وصلویی. 


٢ 





د پنځم لوست د تدریس لاربود پلان 


د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 





د لوست موضوع 


مهارتي» ذهنتي) 


د تدریس تک لاره 
د تدریس مرستندوبه 
تو کي 

د ارزونې لاره 

په تولکی کې زده 
کړه او د تدریس 


فعالیتونه 


| مطلبونه د مطلبونو شرح ۱ 





پنتی ۱ 
هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري 


-د انسان د پوبتیو د شکل جوړښت او شمیر سره بلد شي 
-د پوښتیو دندي بیان کرای شي. 
- په بدن کې د پوبتیو اهمیت درک کړي. 


پوښتنه او خواب. وله ایز کار او خانگری کار 


د درسی کتاب انځورونه » چارت. د انسان د پښتیو مودل 


ماش تحریر وه RE‏ او حوانت 
مقدماتی فعالیتونه: 


سلام اچول» احوال پو ښتنه» حاضري اخیستل د کورنی دندې کتل د تیر لوست 
پوښتنه او له نوي لوست سره اریکه ورکول. 


د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لاندی نمونه ئی پوښتنې وپوښتی. 


- ستاسو له نظره پوښتی څه ډول جوړښت او شکل لري؟ 


- که چبری مو پوښتی نه درلودلای» څه به پیش شوي وای؟ 


۳۳ 





























| د ښوونکی فعالیتونه د زده کوونکي فعالیتونه 


٩‏ د مقدماتي فعاليتونو د سرته رسولو څخه وروسته 

زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې د انګیزوی 

پوښتنې په اړه فکر وکړي او ځوابونه ووايي. 

د لوست عنوان پرتخته ولیکی. 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د اروند لوست 

انخورونه په خیر وګوري او نظرونه شریکك کړي. 

زده کوونکي په دوو ولو ووشی. 

لومیی ډله: خپلې پښتۍ و موښۍ او ودي شميري او د 

تنفس په وخت کې دي دهغوی حرکتونه احساس 

کړي. 

دوهمه ډله: د درسي کتاب د اړوند لوست د شکل له 

مخې څرګنده کړئ چې پښتۍ د مخې له خوا ( قدامي) 

د بدن له کومو برخو سر نښتې دي او شاله خوا نه ( 

حلقې ) د بدن له کومو برخو سره نښلول شوي دي؟ 

۰ زده كوونكي دې درسي کتاب متن په چوپه خوله 
ولوئی. 

۵ د انخور خخه په ګټه اخستلو سره لوست تشریح 
کړئ او ستونزمني کلیمی ولیکی او توضیح کری. 

٩‏ لوست لڼد کړئ. 

٩‏ لوست د خو نمونوي پوښتنو په طرحه کولو سره 
ارزيابي کری. 

-١‏ د پنیو شکل خه دول دی؟ 

۲ - انسان خو جوري پنتی لري؟ 

۲ - پښتی د انسان په بدن کې خه ارزښت لري؟ 

- زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری لکه: خنکه 

پښتۍ صدمه ويني او خه دول يې بايد ساتنه وشي خپل 

د کورنیو غرو سره مشوره و کری او نظرونه یی په خپلو 

کتابچو کې ولیکی 





|د ښوونکي لپاره اضافی معلومات: 


81 


و زده کوونکي د انكيزوي پوښتنې په اړه فک رکوي 
ځوابونه وائې. 

کرک ها ری رم ی ری 

9 زده کوونکي د اروند لوست انخورونه كوري او بحث 
پرې کوي. 

٥‏ زده کوونکي په ډله ایزکار کې فعاله وند اخلي. او 
په موضوع بحث کوي او د فعالیت په اخر کې د هر 
ګروپ څخه يو تن خپل نظرونه نوروته بيانوي. 

9 زده کوونکي هريو د لوست متن په چوپه خوله لولي. 

ھ د لوست تشریح ته په ځیر غوږ نيسي او ستونزمني 
کلیمی يادداشتوي. 

9 د لوست خلاصه په غور اوري. 

٥‏ زده کوونکي د ارزیابی پوښتنوته خوابونه وايي 
-١‏ پښتۍ منحنې ( قوسي) شکل لري چې د شا له خوا 

د ملاتیر له هډوکي سره او د مخي له خوا د سیني له 

هډ و کي سره نښتي دي. 

۲ - انسان (۱۲) جوري پښتۍ لري. 

۳ - پښتۍ د بدن د داخلي غړو» لکه زره او سږو په 

ساتنه کې ځانګړی ارزښت لري. 

- زده كوونكي کورنی. دنده اخلي او سرته بې رسوي. 





سس 





۳۴ 





مطلبو نه 

د لوست موضوع 
مو ی 
مهارتي» ذهنتي) 


د تدریس تک لاره 
د تدریس مرستندویه 
تو کي 

د ارزونې لارط 

په تولکی کې زده 
کره او د تدریس 


فعالیتونه 





د شپږم لوست د تدریس لاربود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 





د مطلبونو شرح 

د بدن علیا او سفلی هډ وکی( لاسونه اوپښی) 

هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري 
- د علیا او سفلی د اطراف هډ و کي وپيژني. 

-د علیا او سفلی اطراف هډ وکي تشریح کرای شي. 

-د بدن د علیا او سفلی اطراف د هی وکو اهمیت درک کړي. 


پوستنه او خواب ډله ایز کار او خانکری کار 
د درسي کتاب انخورونه » چارت. د انسان د اسکلیت مودل 


شفاعي» محر رم a‏ خراب 
مقدماتی فعالیتونه: 


سلام اچول» د احوال پو ښتنه» حاضري اخستل» کورنۍ دنده لبدل د تیر لوست 


پوښتنه او له نوي لوست سره اریکه ورکول 


د زده کوونکو د انگيزي رامنخته کولو لپاره لاندی نمونه ئی پوښتنې وپوښتئ. 


- ستاسو له نظره د بدن د اطرافو هډو کي له کومو هډ وکو څخه عبارت دي؟ 


که چبری زموږ د لاسونو او پیښو هډو کې نه درلودی څه به پیښیده؟ 


۳۵ 


























د ښوونکي فعالیتونه 

* د مقدماتي فعاليتونو د سرته رسولو څخه وروسته زده 
کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انكيزي پوښتنې په اړه 
فکر وکړي او ځوابونه ووايي او د زده کوونکو له 
مختلفو ځوابونو څخه د لوست عنوان پیدا کړئ او د 
تختې برمخ يي ولیکی. 

۵ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د اړوند لوست 
انخورونه په خیر ‏ وكوري او نظرونه بې و غواری. 

۰ زده کوونکي په ډلو وویشی. موضوع هری ډلې ته وتا 
کی او په هکله يي لارښونه وکړئ. 

لومری ډله: د خپلو لاسونو هډوکې لمس کړي او ودې 

لیکي چې له څو اوږدو هډ وکو څخه جوړ شوي دي. 

دوهمه ډله دې د درسي کتاب د اړوند لوست په کتنې 

سره د خپلو پینو هډ وکي لمس کړي او ودې ليكي چې 

پښې له څو اوږدو هډوکو څخه جوړې شوي دي او څه 

ارزښت لري؟ 

٥‏ د لوست متن دې یو زده کوونکی په لور آواز ولولي. 

۰ لوست تشریح کړئ او ستونزمني کلیمې توضيح ئي 

٩‏ لوست خلاصه کری. 

٥‏ لوست د لاښې زده کړې په خاطر د لوست د پای 
پوښتنې مطرح کړئ. 

-١‏ لاسونه له کومو هډ وکو څخه جوړ شوي دي. 

۲ - مټ او لیچبو هډوکي له کومې برخې څخه شروع او 

په کومه برخه کې ختميري؟ 

۳- پښي له کومو هی وکو خخه جوري شوي دي. 

۴ پښي او لاسونه خه دندي لري؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د مثال په ول د 
لاسونو او پښو ماتیدو او ژوبلید د مخينوي په هکله څو 


کرښی ولیکی. 





د ښوونکي لپاره اضافی معلومات: 


۳۹ 


د زده کوونکو فعالیتونه 


زده کوونکي د انكيزوي پوښتنې په اړه فکر كوي 
او خوابونه وايي. 

زده کوونکي عنوان كوري او په اړه کې بې فکر 
کوي. 

زده کوونکي په ډله ایز کار کې فعاله ونډه اخلي او 
درسي کتاب د اړوند لوست د شکل څخه په ګټو 
اخستلو سره فعالیت سرته رسوي. او د هری ډلې 
څخه یو تن د خبلی ډلې نظرونه نورو تولکیوالوته 
وراندي کوي. 

د لوست متن ته په خیر غوږ نيسي. 

د لوست تشریح په غور سره اوري او ستونزمني 
کليمي يادداشتوي. ۱ 
او د لوست لنډیز ته توجه کوی. 

زده کوونکي د لوست د ارزیابی پوبتنو ته خوابونه 
وايي. 

لاسونه له مڼني لیچې» مروند. ورغوي او د لاس له 
ګوتو څخه جوړ شوي دي. 

مټ له اوږو څخه پیل او په خنکل پای ته رسيري 
چې له یو اورده هډوکي څخه جوره شوي دې. 
لیچه له څنګل څخه شروع او د لاس په مړوند 
باندې ختمیری چې له دوو هیوکو څخه جوړه 
وه ۱ 

هره پښه له ورون» لينكي د پیښې پنیی د پښي له 
تلې او ګوتو څخه جوړه شوې ده. 

د لاسو دنده د شیانو او خوراکی موادو اخستیل او 
پورته کول» خوړل» د مینخل او نور. پيښو دنده: 
کبیناستل. پورته کیدل په لاره تلل او نور خخه 
عبارت ده. 

زده کوونکي کورنی دنده اخلي او سرته بې 


رسوي. 











د تدریس وخت ( 
| مطلبونه 

١-دلوست‏ موضوع 

۲-موخې 

(ښوونیزې» 

مهارتي» ذهنتي) 


-۳٣‏ تدریس طريقي 
۴-دلوست ۰ 
مرستندویه ت وکي 

۵-دارزیابۍ طریقی 
۶- په تولکی کې 
و 


تدریس فعالیتونه 


ر 


د اووم لوست د تدریس لارښود پلان 
یو درسي ساعت) 


عضلی ( غړي) 

هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري 
- په دې پوه شي چې بدن د دريو ډولو غړو ( عضلی) لرونکي دي. 

-د عضلو ( غړو) د جوړښت او دندي تشریح کرای شي. 

- د عضلو اهمیت درک کړي. 


پوښتنه او خواب وله ایز کار او خانگری کار 


د درسی کتاب انخورونه » چارت. 


مات می را ای ی 

مقدماتي فعالیتونه: 

سلام اچول» د احوال پوښتنه» حاضري اخستیل د کورنی دندي لیدل د تیر لوست 
پوښتنه او له نوي لوست سره يي اریکه پیداکول 


د زده کوونکو د انگیزی رامنخته کولو لاندي نمونويي پوښتنې وپوښتئ. 
- ستاسو له نظر د انسان بدن د څو ډولو عرو لرونکی دی؟ 
- ستاسو له نظره په بدن کې د عضلاتو ( غړو) دنده خه شی ده؟ 





۳۷ 


























د ښوونکی فعالیتونه 

9 د مقدماتي فعالیتونو د سرته رسولو څخه وروسته 
د انكيزوي د پوښتنې په اړه زده کوونکو ته د 
فکر کولو موقع ورکړئ ترخو مناسب ځوابونه 
ووائي. د موضوع د تحلیل خخه په کته اخستلو 
سره د لوست عنوان پر تخته ولیکین. 

* زده کوونکو ته لارښونه وکری چې د اروند 
لوست انخورونه په غور و گوري او نظرونه سره 
شریک کړي. 

* زده کوونکي په ولو ووشی. 

لومړی ډله: بحث دي وکری چې د غښتلو غرو د 

درلو دلو لپاره بايد خه وکړو. 

دوهمه ډله: د بدن د خینو غړو ( لاسونه» پښو ورځو 

او شونډو) ته دې حرکت و رکړي او هغه غړي چې 

د هغوی په حرکت کې مرسته کوي په نښه کوي. 

د لوست متن دې دوه نفره زده کوونکي په لوړ آواز 

ولولي اصطلاحګانې او مهم يكي د تختې پر مخ 

ولیکی او د هغه په حل کې زده کوونکو سره 

مرسته وکړئ. 

٩‏ لوست تشریح کړئ. 

٥‏ زده کوونکي د څو پوښتنو په طرحه کولو سره 
ارزیابی کړئ. 

9 غری څه شی دي او خه ارزښت لري. 

٥‏ د لاس او پیښو غری کوم حرکتونه تر سره 
کوي؟ 

* ورمیر او ژامې کومي دندې لري؟ 

* زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ د مثال په 
توګه: د غبنتلیو غړو درلو دلو لپاره بايد څه و کرو 
پدې هکله خپل معلومات په کتابچو کې ولیکی. 


۳۸ 








د زده کوونکي فعالیتونه 

9 زده کوونکي د انگيزوي پوستنو ته خوابونه وايي. 
*زده کوونکي عنوان گوري او په | ړه بې فکر 
کوي. 

ھ زده کوونکي په ډله ایز فعالیت کې فعاله ونده 
اخلي. او په تعین شوي فعالیتونو باندې بحث 
کوي. او په اخر کې له هري ډلي خخه یو تن په 
نوبت د خپلې ډلې نظرونه نورو تولکیوالوته 
وراندي کوي. 

ھ د لوست متن په غور اوري. 

# او مهمو اصطلاحګانو په اړه خپلې ستونزې 
حلوي. 

ھ د لوست تشریح ته په خیر غوږ نيسي. 

٥‏ زده کوونکي ارزيابي پوښتنو ته خوابونه وايي. 
و 
زبانه برخه یی تشکیل کړي ده. 

ه د بدن بیلابیل حرکتونه د غرو په وسیله تر سره 
اه 

ه د دپيښو او لاسونو غري بیلابیل حرکتونو د تر 
سره کولو لپاره لکه: په لاره تلل منډې وهل د 
شیانو پورته کول او د بدن د هر چول کارونو په 
ترسره کولو کې مهم رول لوبوي. 

هد ژامې غري د خورو د ژوولو او دمخ د 
حرکتونو لپاره د ارزښت ور دي» د ورمیر غری د 


ھ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي او سرته یې 


رسوي. 











د ښوونکي لپاره اضافی معلومات: 

عضلاتي سیستم :- هډوکي په يوازي توکه نه شي کولای چې حرکت وکړي. له دی امله دا دنیه د 
عضلاتي انساجو په وسیله چې عضلاتي سیستم جوره وي سرته رسوی د عضلی نسج د حجراتو له ګروپ 
خخه جور دي چې انقباضي وانساطي خانکرنه لري شاو خوا ۴۰ تر ۵۰ سلنه د انسان د بدن کتله عضلاتی 
نسجونه جوره وی په عضلاتي سیستم کې لوی عضلي او په زرکونو وري عضلې چې په ټول بدن کې 
شتون لري شامل دي چې دوی د حرکت مختلفی دندی په غاره لري. 

6 بونانی کلمه چې د موس 5 یعنی موررکك خخه اخستل شوي ده د عضلې انساج نه يوازي د 
پوستکي لاندي بلکه د بدن تولو برخو کې حتا د بدن په ژورو برخو کې او د بدن دپري داخلي غري بې 
چاپیر ري دي. 

عضلې دری ډوله دي. 

۱ - اسکلیتی ( ارادي مخطط) 

۲ -د قلب عضلي ( غیر ارادي مخطط) 

۳ ښوبې عضلې غير ارادی غير مخطط. لکه کولمې او درکونو دیوالونه او نور. 





۳۹ 


د اتم لوست د تدریس لاربود پلان 


د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 





مطلبونه د مطلبونو شرح 

د لوست موضوع ارادی غړی 

۱ - موخي هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري 
(ښوونیزې». مهارتي | -ارادی غړی وپيژني. 

ذهنتی) -د دندو له مخې ارادي غری بیان کرای شي. 


مرستندویه توکي 

۴- د ارزیابی طریقی 
۵- په تولگي کې 
کړه او 3 


تدریس فعالیتونه 


زده 


د شوونکی فعالیتونه 





- د ارادي غرو | همیت درک کری. 


پوښتنه او خواب وله ایز کار او خانگری کار 


د درسي کتاب انخورونه » چارت. د انسان د اسکلیت مودل 


شفاهي» تحريري» پوښتنه او خواب 

مقدماتي فعالیتونه: 

سلام اچول. او روغبي د حاضري اخستل د کورنی دندي کتل د تیر لوست پوشتنه 
او له نوي لوست سره اریکه ورکول. 

د زده کوونکو د انگيزي رامنخته لپاره لاندې نمونه بي پوښتنې وپوښتې. 

- ستاسو له نظره د بدن د کومو برخو غري د انسان په ارادي فعالیت کوي. 


د زده کوونکي فعالیتونه 





























ه# زده کوونکوته موقع ورکړئ چې د ارادی 
عضلاتو چارت وګوري او د انكيزوي پوښتنې په 
اړه ځوابونه ووائي. 

ھ د لوست عنوان پر تخته وليکئ. 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د اړوند لوست انځورونه وګوري او د 
انځورونو په اړه ورڅخه نظرونه وغواړئ. 

#زده کوونکي په دوو ډلو ووشئ هرې ډله ته 
موضوع تعین کړئ. 





* زده کوونکي د انكيزوي پوښتنې ته خوابونه وائي. 

٥‏ زده کوونکي عنوان ګوري او فکر کوي. 

9 زده کوونکي د درسي کتاب انخورونه كوري او 
پر بحث کوي. 

ھ زده کوونکی په ډله ایز کار کې فعاله ونده اخلی. 
او په ټا کل شوې موضوع باندې بحث کوي. او 
د فعالیت په اخر کې د هرې ډلې څخه یوتن د 
خپلی ډلې نظرونه نورو هم صنفیانو ته بيانوي. 

٥‏ زده کوونکي د درسي کتاب متن په چوپه خوله 


۴۰ 





لومری ډله: له دې ډلې څخه دې یو زده کوونکی 
نورو په مخ کې ودريري او سپورتي تمرینونه دی 
ترسره کړي او نور زده كوونكي دې وليكي چې 
دغو سپورتي تمرینونو د ترسره کولو په وخت کې 
دبدن کومو غرو فعاله برخه درلوده؟ 

دوهمه ډله: له دې ډلې څخه دې یو زده کوونکی 
خپله ژبه له خولي څخه راوباسی او بيرته دي 
ورننباسي نور زده کوونکي دې د شونیو» ژبې او 
ژامو حرکتونو ته پام وكري » چې په ډي عمل کې 
د ژبی» شونډو او ژامو حرکتونو د نوموري زده 
کوونکي په اراده وه او که په خبل سرتر سره شول 
*زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب اړوند لوست متن په چوپه خولی ولولي. 

ه لوست تشریح کړئ او ستونزمن ټکي پر تخته 
وليکئ. 

د لوست په پای کې زده کوونکي د څو پوښتنو 
په طرحه کولو کې ارزیابی کری. 

۱ - د بدن ارادي غړي کوم غری دي او کومې 
دندې سرته رسوي؟ 

۲ - د خو ارادی غړو نومونه او موقعیت وښیاست. 
- زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری هغه 
چاپیریال کې هغه کارونه چې د عضلاتو د تقویت 


لامل گرخي په اود خر کرنی وليکي. 
د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 





ولولي. 

*د لوست تشریح ته په خیر غوږ نيسي او ستونزمنو 
ټکو باندي بحث کوي. 

9 د لوست خلاصې ته توجه کوي. 

9 زده کوونکي د ارزیابی پوښتنو ته خوابونه وائي. 
۱ - ارادي غری چې د انسان په غوښه او اراده 
حرکت او فعالیت وی د ارادی غرو په نامه 
ياديري د ارادي غړی په جسمانی کارونو کې 
اساسي رول لوبوي. منډې وهل» کښناستل پاخیدل 
جکول. پورته» کول او داسې نور. 

۲ - ارادی غري دبدن اسکلیت زیاتی برخې پوښلي 


دي» لکه: د لاسونو» پیسو ورمیږ» ټټر اونور. 


زده کوونکي کورنی دنده اخلي او سر ته یې 


رسوي. 


اسکلیتی عضلات معمولاً له هډ وکو سره نښتی وي او د ارادي حرکتونو د دندو مسول دي. د اعضلات له 


وړو او موازي رشتو خخه جوړ شوي دي. یو ه مرکبه عضله د موازي عضلي رشتو خخه جوره وي او د 


عضلې هره رشته يوه واحد حجره او خو هستي لري. 


اسكليتي عضلات د مخطط یا خط لرونکو عضلو په نامه هم يادييري که د نوري مایکروسکوپ په واسطه 
کتل شي پر له پسې متناوبو روشانه او تباره خطونو به ډول په ولیدل شي. 

اسکلیتی عضلات د مرکزی عصبي سیستم په ذریعه کنترولیری. 

نو له همدي لبله د ارادې عضلاتو په نامه ياديري او حرکت یی د انسان په ارادې ترسره کيږې 





۴۱ 





د نهم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 





مطلبونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- موخي (بوونيزي» 
مهارتي» ذهنتي) 


۳ -د تدریس تګ لاره 
۴ -د تدریس 
مرستندویه ت و کي 

۵ - د ارزیابی طریقی. 

۶ - په تولکی کې زده 

٣٨٣ ٨-٨7 کړة‎ 

فعالیتونه 


تدریس 





د مطلبونو شرح 

غير ارادي غري 

هیله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري 
-د بدن غير ارادی غری وپيژني. 

- د ارادی غرو او غير ارادي غرو توپیر بیان کرای شي. 

- د غير ارادي غرو دنډې اهمیت درک کړي. 


پوستنه او خواب وله ایز کار او خانگری کار 


د درسی کتاب انخورونه » چارت. د انسان د زره مودل 
یه هوجو سا 
ما فا 


سلام اچول» د احوال پوښتنه» حاضري اخستل» کار خانگي لبندل د نیا لوست 
پوښتنه او اړیکه ئی نوي لوست سره 


د زده کوونکو د انگیز پرامنخته کولو لپاره لاندې نمونه ئي پوښتنې وپوښتئ. 


فکر وکړئ چې زره معد» شش د انسان د بدن داغړي د انسان په اراده کې دي 
او که نه؟ 


۴۲ 


























د ښوونکی فعالیتونه 
۵ محترم شوونکیه 
زده کوونکو ته موقع ورکرین چې د انکیزوی 


پوښتنې په باره فکر وکړي او خوابونه ووايي 
د نوی لوست عنوان پر تخته ولیکی. 


زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب د اړوند لوست انخورونه په غور وګوری 
او خپل نظرونه شریک کړي. 

زده کوونکي په ډلو ووشئ او هری ډلی ته 
لومری ډله: یو زده کوونکي دې نورو تولکیوالو 
په مخ کې خو سپورتي چټک حرکتونه تر سره 
کړي چې په دی صورت کې د زره درزا ( 
ضربان) خورا کرندی کیږی 

نور زده کوونکي دي پام وکړي چې آیا زره د 
غری حرکتونه د نورو غړو په شان د شخص په 
اراده دریری او که نه؟ 

زده کوونکو ته دې لارښونه وکړئ چې د 
درسي کتاب متن په چوپه خوله ولولی. او نوی 
اصطلاحکانی او مهم ټکی پرتخته وليکي. 

9 لوست تشریح او راټول ئي کړي د لوست په 
اخر کې زده کوونکي د خو پوښتنو په طرحه 
کولو سره ارزیابی کړئ. 

۱ - د بدن کومو غرو ( عضلو) ته غير ارادی 
و 

۲ -د زره غری ارادی دي او که غير ارادي ؟ 
۳ - آيا غير ارادی غړی ( عضلی) د هی وکو په 
خوخیدو کې مرسته كوي؟ 

- زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری لکه: د 


ارادی عضلاتو او د غير ارادی عضلاتو د توپیر 





د زده کوونکي فعالیتونه 

*زده کوونکي د انکیزوی د پوښتنې په اړه فکر 
کوي. او ځوابونه وايي. 

٥‏ زده کوونکي عنوان ګوري او فکر کوي. 

ه زده کوونکي د درسي کتاب اړوند لوست انځورونه 
په خیر کوری او نظرونه شريكوي 

زده کوونکي په ډله ایز فعالیتونو کې فعاله ونډه 
اخلي. او نظرونه سره شريکوي. او د فعالیت آخر 
کې د هرې ډلي خخه يو تن په نوبت د خپلی ډلې 
نظرونه نورو ټولګیوالوته وراندی کوي. 

زده کوونکي د درسي کتاب اړوند لوست متن په 
چوپه خوله لوئي. 

هد لوست تشریح په غور اوری او د لوست ټولو ته 
توجه کوي. 

زده کوونکي ارزیابی پوښتنو ته خوابونه وائي. 

-١‏ هغه غری ( عضلات) چې د انسان په خوښه او په 
اراده حرکت نه کوی د 1 ارادی غرو په نامه 
یادیری. 

لکه مری» معدي» کولمو او د تتفسی نلونو او د وینی 
د رکونو د دیوالونو جداروند غير ارادی حرکتونو 
لری. 

۲- زره غری غير ارادی دي. 

۳ غير ارادی غری له هډ وکو سره نښتی نه دي. 


9 زده كوونكي کورنی. دنده اخلي او سرته رسوي. 


۴۳ 








په هکله خه پوهیری په خپلو کتابچو کې ولیکی. 





د ښوونکي لپاره اضافی معلومات: 

غير ارادي عضلات: د زره عضلات. بیویه عضلات ( د کولمو او داسی نور عضلات ) غیر ارادی عضلات 
دي دا دول عضلات معمولاً د انسان په کنترول او اراده کې نه دي. د د ویو یا لشمو عضلاتو حجري 
دوک ته ورته شکل لری او دیوی هستی لرونكي دي. 

لشم يا ښویه عضلات په دیرو داخلی اعضاوو کې لکه د معدی په دپوالونو د وینو په رکونو او کولمو کې 
بیدا کیرری. 

د اظ تار د رین اضر ااا و تلا تغل خر شش تل 
له لاری انتقالوی او همدارنګه د وینی جریان د وینی د دوران د سیستم په ذریعه کنترولوي او د سترګو د 
کسې جسامت د زیات روښنایی په وخت کې کموی. 

د قلب یا د زره عضله: زره یا قلب د عضلي خخه عبارت دي د زره عضله له اسکلیتی عضلی .او شوبه 
روند درف میرضا کي ایا اوی ای دس هوشو مس ته د 
بویو عضلو په شان مستقیماً د عصبي سیستم تر کنترول لاندي نه دي. د زره د عضلو حجري يوه هسته 
لري چې په مر كزي برخه کې واقع ده. 


۴۴ 








.د دربم څپرکي د لوست د لارښود پلان 
د خپرکی موضوع: ماده او خواص یې 


د څپرکی لوست موده : د لوست شپږ ساعتونه 











که | د څېرکی عتوانونه(سرليکونه) دلوست موده 

۱ ماده د لوست یو ساعت 
۲ د مادی خواص د لوست یو ساعت 
۳ کثافت دلو ست وا ساغت 
٢‏ لدل د لوست یو ساعت 
ِ د ويلي‌کیدو تکی د لوست یو ساعت 
۶ د ایشیدوتکی د لوست یو ساعت 
د څپرکي پوهنيزي موخې 


- د مادې او د هغې د خواصوپه اړه دې معلومات ترلاسه کړي . 
- بارمند به شي چې زمونږ د چاپیربال مواد له مادې څخه جوړ شوي دي . 


- مواد دې د حالتونو پربنسټ له یو بل څخه توپیر کړي . 


٣‏ - ۳ - په دی څپ رکي کې ښوونکی کولای شي تر څو له د غو لارو څخه کته واخلي: ډله ای زکاره 
پوښتنه او ځواب» نمایشی» توصیفی» تشریحی. 


ماده او خواص یې 


ماده 





۴۵ 


























د دربم څپرکي د لارښود پلان . لومړۍ لوست 


د لوست موده (د لوست يو ساعت ) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونوروښانتیا 
١-د‏ لوست سرلیک ماده او حالت یې 
له زدهکوونکو څخه هېله كيرري چې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 


۲ د زده کړې موخې (پوهنيزي, اا © د مادې د حالت په هکله دې هر ار خیزه معلومات تر لاسه کړي. 


ذهنيتي) ۰ درک دې کړي چې زمونږ د چاپیربال ټول مواد د الله (ج) مادي مخلوقات دي. 


۳ د لوست ورکولو لارې پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار « ډله پیز کار ) 

۴ - د لوست ورکولو اړوند توکي او | د لوست کتاب د لوست دمتن د انځورونه. چارت 
سامان 
۵ د ارزونې لارې شفاهي » پوښتنې او ځوابونه 

لومړني فعاليتونه 

کچل دسا ونیم جاک اول رن کی کل 
وه مهه د در ونار نیکست رت ار 

د انگېزې را منځ ته کول: 

* ایا تاسې په تودې او سړې هوا په شون کې د اوبو د حالتونو په 
هکله معلومات لرئ ؟ 


هووک کی دوه و 
فعالیتونه او زده کره 











۴۹ 


























۱-1 د ښوونکي فعالیتونه د زده کو ونکو فعالیتونه وخت 
٥‏ د لوست سر لیک دې د تختي پرمخ | ٥‏ خواب وركوي . 

وليكي او د سرلیک په اره دې معلومات | ٥‏ د لوست متن دې ولولي. 

ورکړي. * د لوست د متن پوښتنوته دې خواب ورکړي . 

* زده کوونکو ته دې د لوست پوښتنې | ٥‏ د ښوونکی پوښتنوته دې ځواب ورکوي: 

روبانه کړي. جامد. مایع او گاز 

٩‏ دلوست د ارزونې لپاره دې څو پوښتنې خرنگه چی د ژوندانه د اړتیاوړ مواد مو په طبیعت کې له مادي 

طرح کړي: خخه جوړ شوي؛ نو پردی بنسټ ماده خورا ډبر اهمیت لري. 

د مادې د درې حالتونو نوم واخلئ .د | زده کوونکي د لوست لنبیزته غوږ نيسي: 

پوښتنو ځواب دې له زده کونکو څخه تر | ۱- د چاپیریال ټول موادمو؛ لکه: تیږې لرگي, ښیښه , فلزي ميزي, اوبه . تیل 

لاسه کړي: هوا . پوقاني. کتاب . قلم. تخته . تباشیر اوتور د 
۱-تاسو په خبل چاپپربال کې کوم شیان | مادي په نوم ياديري ۳۵ 
وینی ؟ نوم یې ولیکی. ۲- د مادي تعریف: هر هغه شی چې کتله او حجم ولري. د مادي دقیقی 


۲- ماده تعریف کری. 

۳- د مادي د حالتونو په هکله لږ خه 
معلومات ورکړئ. 

* د لوست لندیز دې روښانه کړي. 

۰ زده کوونکی ته دې کورنۍ دنده ورکړي؛ 
دبيلگي په دول: ماده زمونږ په ژوندانه کې 
خه اهمیت لري ؟. 

* د خو ډولوجامدو او مایع مواد ونومونه 


دې واخلی او په کتابچو کې دې وليکي . 


۷ زباتي معلومات 





په نامه ياديرري. 

۳- ماده په دري حالتونو موندل كيري: جامد . مایع او گاز : 

الف -جامد: دمادي هغه حالت دی چې ثابت شکل . کتله اوحجم 
لري. 

ب- مایع :دمادي هغه حالت دی چې . کتله اوحجم یې ثابت دی؛ 
خوتاکلی شکل نه لري. 

ج - غاز: دمادي هغه حالت دی چې شکل اوحجم یې ثابت نه 
دی؛ خوتاکلی کتله لري. 


کورنی دنده یادداشت كوي او په خپل وخت بي ترسره کوي. 











ماده :- هر هغه شی چې کتله اوحجم ولري, د مادې په نامه ياد يږي. 
یا په بل عبارت : هر هغه شی چې کتله او حجم ولري او له پنخه گونو خوا سوڅخه د يوه په واسطه حس شي؛ له مادې 
خخه عبارت دی. اوس نو دا پوښتنه را منځ ته كيري : خرنگه ثابتيري چې ماده کتله لري . د دې مطلب د پوهیدو لپاره خپل 





۴۷ 


چې په هغه لاس کې موچي د لوست کتابونه شته دي . ځمکې ته پر ښکته لوري کش كيري او په تش لاس مو کوم خرگنده 
اغیزه نه لیدل کیږی ؛ نو لامل یې دا دی چې دکتابونو کتله د دې لامل شوې ده چې ستاسو لاس مخ پر ښکته حرکت وکړي. 


چې ماده کتله لري. 

د مادي دري گوني حالتونه 

جامد مایع گاز 

تاکلی شکل لري . د لوښي شکل خانته غوره کوي. ټاکلی شکل نه لري 
دتراکم ورتیا نه لري . دتراکم ورتیا نه لري . ښه تراکم كوي 
ټاکلی حجم لري ټاکلۍ حجم اري. اکلی حجم نه لري 














جامد: د مادې هغه حالت دی چې ثابت شکل , کتله اوحجم لري.د دې مادې ذرې سره نږدې او څرگنده حرکت نه لري. 

مایع: دمادې هغه حالت دی چې کتله اوحجم یې ثابت دی ؛ خوټاکلی شکل نه لري.په هر لوښي کې چې واچول شي. د 
هماغه لوښي شکل ځانته غوره کوي. جسمونه یا هغه مواد چې په هر لوښي کې واچول شي.د مایع موادو په نامه ياديرريد د 
دې مادې ذري سره لرې پرتې دي او خوځنده حرکت کري؛ لکه: اوبه . تیل » الکول. سرکه او داسې نور. 

گاز: د مادې هغه حالت دی چې شکل اوحجم یې ثابت نه دی ؛ خوټاکلی کتله لري.د ددې مادې ذرې سره لرې واټن لري او 
چټک حرکت لري. 

حجم: په فضا کې د یو جسم نيول شوی خای ته حجم وايي. 

وزن : پر جسم باندې د ځمکې د جاذبې د قواو اغيزي ته د هماغه جسم وزن واي . 

تراکم «تولیدل) : هغه مواد چې د خلا د لرلو له کبله سره د نژدې کیدو ورتیا لرونکي وي . دا دول نژدې کیدلو ته 
تولیدل‌تراکم) وايي. 


۴۸ 














د دریم څپرکي د لارښود پلان . دویم لوست 


د لوست موده رد لوست یو ساعت ) 


۱ د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښانتیا‎ ١ 


١‏ د لوست سرلیک 


٢۲‏ د زده کړې موخې (پوهنیزې. 


۳ د لوست لاری 


۳د لوست ارون تر اوشامان 





۵ د ارزوني لارې 


۶ - په ټولگي کې د لوست فعالیتونه 
او زده کره 


۶۸ :د ښوونکي فعالیتونه د زده کو ونکو فعالیتونه وخت 
ھ د لوست سرلیک دې وټاکي او | ه ځواب ورکوي . 
د تختې پر مخ دې ولیکي او په اړه * د لوست د کتاب د لوست مخ انخورونه گوري اوپه هکله یې خپل 
دې روښنايي واچوي . نظر وراندي كوي . 
٥‏ زده کو ونکي دې د لوست کتاب د | ٥‏ زده کوونکي په خپلو گروپونو کې په ټاکل شوو فعالیتونو باندي 
لوست دمخ د انځورونو ليدني ته | مشوره کوي او نظرونو يې د گروپ د استازي په واسطه تولگیوالوته 


وهخوي او د انخورونو په اره دې د 
هغوی نظر وغواري. 
* زده كوونكي دې په گروپونو 


وبشي او د هر گروپ لپاره دې د 





د مادی خواص 


له زده کو ونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
٥‏ د مادي فزيكي ( ظاهري ) خواص دې زده کړي. 

9 د مادې د فزيكي خواصو پر بنسټ دې یو له بل څخه توپیر کړای شي. 

9 په ژوندکی دې د مادې د خواصوپه ارزښت پوه شی. 

پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله یی زکار) 

د لوست دکتاب د لوست د مخ انځورونو چارتونه 


سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنۍ دندې کتل, د تېر ۵ 


لوست پوښتنه. دتبر لوست او نوي لوست تر منځ اری‌که تړلء دقيقي 


* که دوه یورنگه شیان په دو بې رنگه بوتلونوكي واچول شي. له یو بل | دفيفي 














۳۵ 


دقيقي 


۰ زده کو ونکي د لوست کتاب د لوست د مخ متن په پټه خوله لولي . 
* پوښتنو ته خواب وركوي: 


- هره ماده د تأکلو خواصو لرونکی ده چی د هغوی په واسطه يوه له 








۴۹ 























لوست کتاب د لوست مخ فعالیتونه 
وتاكي او د هغوی ې نظر دې 
وال 

٥‏ زده کوونکي دې د لوست د 
کتاب د لوست د مخ متن ته 
راوبولي بولي چې په پټه خولې یې 
ولولي. 

* زد کوونکي دې د خو پوښتنو په 
واسطه و ارزوي: 

-خرنگه د يوي مادې خواصو له 
بلې مادي څخه توپیر کیدای شي. 

٩‏ لوست دې په څو پوښتنو وارزوي: 
-١‏ مواد د کومو خواصو پر بنسټ. یو 
له بل سرهتوپیرکیدای شي؟ 

2 ولي يوه ماده له کارولو څخه 
وړاندي بايد وپیژندل شي ؟ 

۳- د موادو د خواصو پيژندنه 
زموږ په ژوند کې خه گټه لري؟ 
۳-خرنگه تاسي مواد د ظاهري بني 
۵- تاسي دوه هم رنگه او هم شکله 
مادي رلکه :بوره او مالگه ) خرنگه 
سره بیلولی شئ ؟ 

٥‏ کورنی دنده : په کور کې موچی 
خه شیان لرئ. په اړه یې له مور او 
پلار څخه پوښتنه وکړی چی خرنگه 
رنگ . بوی او خوند لری . بیایی 


نومونه په خپلو کتابچو کی ولیکی . 





بلې څخه تمیز کیږي؛ لکه: بوی. خوند. دراندوالی» سپکوالی » نرموالی, 
سختوالی » زیرروالی او نور. 

د ارزوني پوښتنو ته دې ځواب وركري: 

۱- هره ماده ځانته ځانگړی خواص لري چې له نورو مواد څخه توپیر لري او د 
دې خواصو پر اساس مواد سره توپیر کیدای شي؛ لکه: رنگ» بوی , خوند . 
دروندوالی» سپکوالی »سختي . زیروالی . نرموالی او نور. 

1 د خینوموادو بوی او خوند زهرجن او خطرناک دی ؛نو له دې کبله 
که چېرې د موادو سره وړاندنۍ پیژندگلوی شتون ونه لري يا دا چې د 
له زهري موادو سره د هغوی د ککرتيا په هکله معلومات په لاس نه وي 
په جدي توگه دې د هغوی له کارولو څخه ډده وشي. 

۳- د موادو د خواصو پیژندنه او کارول یې د انسانانو په ورځني 
ژوند کې له دې کبله د اهمیت وړ دی چې د خواصو په پام لرنې سره یې 
کولای شو د ژوند په بیلابیلو برخو کې وکارو. 

۴- د موادو باندنۍ(ظاهري» بڼه د هغو فزیکي خواص ورښيي. که 
چېرې دوه مادې یو يا څو ورته فزيكي خواص ولري. ښایې نور خواص 
يې ؛ لکه: خوند یې سره توپیر ولري. کیدای شي چې مواد د فزبکي 
خواصوپر اساس سره بیل شي. 

و که چېرې دوه يا خو مادي سره ورته خواص ولري. یو بل خواص 
یې د تاکلو او بیلولو لپاره کارول کیږي؛ د بيلگي په ډول: رنگ» 
بوی.خوند. دروندوالی.سپکوالی.نرمي. پوخوالی.زیروالی» خویو والی 
او نور خواصونه دي چي د مادي د ټاکلو او بیلولو لیاره کارول 
کیږي؛ خو که د خواصو ورته والی زبات وي. له كيمياوي انالیز څخه 
E‏ 


زده کو ونکی به دکورنی دنده يادداښت او په وخت دې هغه ترسره کړي. 


۵۰ 














۷ د ښوونکي لپاره زياتي معلومات 

د موادو خواص: دكيمياوي موادو خواص د دوی د بدلونونو په پايله كي بكاريري , مواد دوه ډوله بدلونونه گالي چې له فزيکي بدلون 
او كيميايي بدلون حخه عبات دي. د موادو فزيکي يا ظاهري بدلونونه د هغوی فزيكي خواص ښکاره کوي. د موادو كيميايي بدلونونه د 
هفوی كيمياوي خواص ښکاره کوي. لاندي د موادو خواص په خانگري توگه د مطالعي لاندي نیسو. 

د موادو فزيكي خواص 

د موادو فزيكي خواص د هغوی د ظاهري بدلونونو په پایله کې ښکاره کیږي. په ظاهري بدلونونو کې د موادوجورونکي 
اتومونه او مالیکولونه بدلون نه مومي» نو په خبل حالت پاني كيري. 

هغه پروسه چې د هفي په پایله كي يوه ماده په ظاهري بڼه بدلون كوي, د فزيكي پروسي په نامه ياديري؛دبيلگي په ډول:اوبه 
چې یو آمفوتر مرکب دی. د اتموسفیر په بیلابیلو شرایطو کې د جامد .مایع او گاز حالت لري,به نومورو دري وارو حالتونو 
کې مالیکولونه یې بدلون نه مومي؛ نو پر دې اساس درې كوني حالتونه : جامد . مایع او گاز د اوبو او نورو مواد و فزيكي 
خراص ورین 

مادي فزيکي خواص له رنگ. بوی, خوند. وزن . کثافت حلیدل, دکنگل ټکی» د وبلې کیدو ټکی» دایشیدو ټکی» د تودوخې 


تیرونه د بریښنا تیرونه او نور دي . 


د موادو كيميايي خواص 
د مادې کیمیاوي خواص د هغې د اصلي او كيفي بدلونونو په پایله کې ښکاره كيري, په كيميايي بدلونونو کې مالیکو لونه 
بدلون مومي. که چېرې بدلونونه هسته يي وي.اتوم هم بدلون مومي . د نورو عنصرونو اتومونه اويا ایزوتوپونه جوريرري؛ 
دبيلگي په دول : د خورو مالگه (۷۸۷۷) هغه مرکب دی چې له سودیم او کلورین څخه جوړ شوی دی او تربو خوند لري 
حياتي ماده ده چې د هغي په نه خوړو» د ژوندیو موجودو ژوند شونی نه دی. 
همدارنگه کلورین هغه زهر جن گاز دی چې زبات تنفس یې د تنفسي جهاز له اوبوسره تعامل کوي» 6و 7٤10‏ ر 
لاندي معادلي سره سم جوروي چي دا جوړ شوي مرکبونه د تنفسي جهاز د تخریب لامل كيري او انسان مری: 

Cl, + HO HCI + 0‏ 
همدارنگه سودیم یو فعاله زهري فلز دی؛ خو که وخوړل شي. د خولې او د لري له اوبو سره تعامل کوي.د ۸۵0/1 القلي 
هایدروجن او تودوخه توليدوي چې د تنفسي جهاز د حجرو د تخریب لامل گرخي: 


2Na + 2H03 ۷ +H» +E 


لکه چې وراندي و ویل شول, د دې دوو عنصرونو خواص د تعامل په پایله کې بدلون کری . یو مرکب یې د نوي خانگرتیا 


سره چې د خورو مالکه ده. جور کری دی او يوه حياتي ماده ده : 


۷۷ بر + 27۷۵ 





۵۱ 








د دریم څپرکي د لارښود پلان . دریم لوست 


د لوست موده ‏ دلوست یو ساعت ) 





له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 

۲ - د زده کړې موخې | ٥‏ بايد دکثافت په مفهوم پوه شي . 

(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي» | ٥‏ د موادو د کثافت په پام کې نیولو سره دې مواد یو له بل څخه بیل کرای شي. 

٥‏ دکثافت اهمیت دې درک کړي او له هغه څخه دې د موادو په پیژندلو کې گټه واخلي. 

1 ۳-د لوست ورکولو لاري | پوښنې او خوابونه .گروپي کار ( ډله ببز کار ) | 
۴- د لوست ورکولو اړوند | د لوست کتاب دلوست مخ د انځورونو چارت 
توکي او سامان 
۵- د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندې کتل. د تېر لوست 


پوښتنه» د تېر لوست او نوي لوست تر منځ اړیکه تینکول. 


۶ په ټولگي کې د لوست | د انگېزې را منځ ته کول: 
ورکولو فعالیتونه او زده کره ی ولی خینی مواد په اوبو کې دوبيري آوخینی یې د اوبو په سرپاتې کیږی ؟ 














۵۲ 





















9 د لوست سرلیک دې په تختې باندي وليکي او 
په اړه دې روښنابي واچوي. 

* زده کو ونکي دې د لوست د کتاب د لوست د 
متن مخ د انځورونو ليدني ته وهخوي او د 
انخورونو په اړه دې د هغوی نظر تر لاسه کړي. 

٥‏ زده کوونکي دې په ډلو ويشي او دهرې ډلې 
لپاره دې د لوست د کتاب د لوست دمتن مخ 
فعالیتونه وټاکي او نظر دې وغواړي. 

٥‏ زده کوونکي دې د لوست کتاب د لوست 
دمتن مخ په پټی خولي مطالعي ته وهڅوي . 

* لوست دې روښانه کړي. 

ھ د زده کوونکو د ارزونی په خاطر دې لاندی 
پوښتنې طرح کړي. 

-١‏ کثافت څرنگه تعریف کولی شئ؟ 

٢-که‏ چېرې د یو جسم وزن 8 ۱۲اوحجم يې 
"7 ۶ وي کثافت به یې څومره وي؟ 


۳ ولې خيني شیان په اوبو کې دويبري او خيني 


نور بيا د اوبو پرسرلامبو وهي؟ 

* زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده وټاکي. 

٥‏ په خپل کورکې ترټولو درانه شیانو نومونه 
لست کړئ 

۷ د ښوونکي لپاره زباتي معلومات 





د زده کو ونکو فعالیتونه 

۵ خواب دې ورکړي. 

٥‏ زده کو ونکي دې بیلابیل خوابونه ورکړي. 

۰ زده کوونکي دې د لوست د کتاب د لوست دمتن انځورونه 
وگوري او خپل نظر دې وراندي کړي . 

* زده کو ونکي دې په خپلو منخونو کې په ټاکل شوو دندو خبري او 
مشوره کړي او د هرې دلی استازی دې د خپل د گروپ نظرونه د 
خپلو تولگیوالوته بیان کړي. 

9 د ښوونکي د د ارزونی پوښتنو ته دې ځواب وكري : 


-١‏ که چېري د يوه جسم کتله دهماغه جسم پر حجم وویشل شي. 





حاصل بې دکنافت په نامه ياديرري: 
کتله 
کثافت - شخ 
۲- يم 
2 7 
ا و 1۳۳ - V = 6 D=#‏ 
Z7 6cm‏ 
D=?۹‏ 


دوبيري؛ خو هغه شیان چې کثافت يې له اوبو څخه ټیټ وي.په اوبو 
کې لامبو وهي. د اوبو کثافت :و Dg,‏ دی. 


کورنی دنده دې يادداښت او په خپل وخت دې تر سره کړي. 





۳۵ 


دقیقې 


کنافت : خيني مواد ؛لکه مالوچ ته سپک او سیمابوته درانده مواد وایو. هغه کمیت چې د بیلابیلو موادو سپکوالی او درندوالی 
راښيي. کنافت یا حجمي کتله نومیږی. د يوي مادي کنافت د هغې مادي د حجمي و احدکتله ده. د یو جسم دکثافت د ټاکلو لپاره بايد د 


هغه جسم کتله او حجم اندازه کړواو کتله یې پر حجم باندی و ویشو, په دې صورت کې دجسم کثافت لاسته راخی ؛یعنی : 





B= 


۵۳ 














په پورتنی معادلي کې 111 د جسم کتله , ۷ حجم او (/ د جسم کثافت دی . 
د کثافت واحد : د واحدونو په نړیوالی سیستم کې د کتلې واحد کرام( 8 ) او کیلوگرام (168) دی . د حجم واحد 9 او 1٩"‏ 
دي او د کثافت واحد "8/611 او 168/1۳ دی . 


مثال : ديوي فلزي ټوټې کتله ۵ ۶ ۱۵ او حجم بې .cmî"‏ ۲ دی . کثافت به یې په یا "2/61 څومره كيري؟ 












































۵۴ 


D= ج‎ = 7.8 g/cm? 
ظ‎ 27.8۰ g/cm? 48 10 Ke - 7800kg / m 

جدول : دځینو شیانو کثافت په يوه اتموسفیر فشار او 2076 تودوخه کې ورښيي: 

شان فربکي حالت کنافت ۶/٠٧‏ کتنه 

0.00133g / cm? آکسیجن گاز‎ 

هایدروجن گاز cm?‏ / 00000842 

ایتانول مایع ۳ 0.8791 

بنزین مایع 0.880 

اوبه جامد 09982 

مگنیزیم وا /cm?‏ 1.74 

دخوړو مالگه جامد 2.16g/ cm?‏ 

المونیم جامد ال 20 

اوسپنه جامد cm‏ 77821 

8.96g/ cm? ممن جامد‎ 

سپین زر جامد ۳ ا 10.5 

سرب جامد 11.34g/cm?‏ 

سیماب مایع 13-32-۷۳ 

سره زر جاب 7 193221 



































د دریم څپرکي د لارښود پلان .خلورم لوست 


د لوست موده (د لوست يو ساعت ) 





د مطلبونو سرلیکونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲- د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) 


۳ -د لوست ورکولو لارې 
3-۴ لوست ورکولو اروند 
توکي او سامان 


| ۵ -د ارزونې لارې 





۶ - په ټولگي کې د لوست 
ورکولو فعالی‌تونه او زده 
کړه 













-: د ښوونکي فعالیتونه 












. ځواب دې ورکړي‎ ٥ | د لوست سرلیک دې په تختې باندې وليكي‎ ٥ 

او د هغه په اره دې روبنايي واچوي . 9 د لوست دکتاب د لوست د متن د مخ انځورونه 
9 زده کو ونکي دې د لوست دکتاب د لوست مخ | دې وگوري او دهغوی په هکله دې نطر ورکړي. 

د انخورونو ليدني ته راوبولي او د انخورونو په ٥‏ په خپلو گروپونوکې دې په ټاکل شوو دندو | ۳۵ 
اړه دې د هغوی نظر وغواړي. 
9 زده کو ونکو ته دې د لوست دکتاب د لوست دگروپ نظر دې تولیکوالو ته وړاندې کړي. 

مخ د متن په پټه خوله مطالعې ته راوبولي . ٥‏ زده کو ونکي دې د لوست د کتاب د لوست د 


* زده کوونکي دې څو گروپوووبشي او هر | متن مخ په پټه خوله ولولي . 


د مطلبونو رونانتیا 
حلیدل 


له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسبري: 
۵ د حلیدو او د حلیدو د درجي په مفهوم دې پوه شي. 
e‏ حلیدونکي او نه حلیدونکي مواد دې وپيژني. 


9 د تودوخې اغېزې دې د مادې په حلیدلو باندې درک کړي. 


پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله ییزکار) 


د لوست کتاب د لوست د متن د مح د انځورونو چارت ‏ مالگه . بوره » رنگ 


مغافي پدښتني ار غوابونه 

لومړني فعالتونه 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندې کتل. د تېر لوست 
پوښتنه. د تېر لوست او نوي لوست تر منځ د اړیکې تړل . 

د انگېزې را منځ ته کول: 

* که په یو گیلاس اوبوکې لږ څه بوره واچوو او ښه يي وښوروو. څه بدلونونه 


پیښیږي ؟ 


د زده کو ونکو فعالیتونه وخت 


باندي خبري وکړي او د هرې ډلې استازی دې دخپل | دقيقي 








ده 



































گروپ ته دې ووايي چې تر څو د لوست د متن 
فعالیت په سمه توگه ترسره کړي 

9 لوست دې د څوپوښتنو په واسطه وارزوی: 
-١‏ حل کیدونکي او نه حل کیدونکي مواد سره 
خه توپیر لري؟ 

۲- انحلالیت تعربف کری. 

۳ په حل کیدونکې مادې کې د حليدونکي 
مادې لامل څه شی دی ؟ 

۴- څه فکر کوئ !؟ کله چی د بورې پر خای شگي 
په اوبو کې حل شي. دوی به ولیدل شي که نه؟ 

ھ د زده کو ونکو لپاره دې کورنۍ دنده وټاکي: 

-څو جامد شیان په او بو کی حل کړئ . دلیدنو 
پایلی مو په خپلو کتابچو کی ولیکی . 

٧‏ د ښوونکي لپاره زياتي معلومات 





٩‏ پوښتنو ته دې ځواب ووايي: 

-١‏ حل کیدونکي مواد په حلکوونکو کې ؛لکه: 
په اوبو کې حليري »خو نه حل کیدونکي مواد په 
حلکو ونکې کې ؛ لکه په اوبوکې نه حليري ؟ 

۲- د حل کیدونکو موادو حلیدل په حلکو ونکو 
کې د انحلالیت په نامه يادوي . 

۳- د موادو د ټاکلې کچې حلیدل په ۰ گرامو 
اوبو کې د حلكيدونکي مادې د حلیدو د درجی په نامه 
ياديري چې د تودوخې د درجو او فشار پورې اړه لري 
۴-دا چې شگه په اوبو کې نه حلیږي. نو د بوري 
په شان په اوبوکې حلکیدونکې نه ده. 

کورنی دنده دې یادداښت او په خپل وخت يې تر 


سره کوي. 











حلیدل: کله چې په ټاکلي فشار او د تودوخې درجې کې په ٠٠١‏ گرامو حلکو ونکي(لکه: اوبو) کې د مادې ټاکلې کچه حل 
شوې وي . دې ته حلیدل وايي یا په بل عبارت د يوي مادې د ذرو ( مالیکولونو » ویش په کومې بلې مادي کې د 
حلیدلوپه نامه ياديرري. 

که چبري په اوبو کې مالگه او يا په چای کې بوره واچول شي ؛ نو په اوبو کې مالگه او په چای کې بوره حليريي او کوم 
مخلوط چې جوروي, د محلول په نوم ياديري, هغه کچه بوره چې د تودوخي په ټاکلې درجي کې په ۱۰۰۵ گرامو اوبو 
کې يه ټاکلې تودوخي کې حل شي. د بوري د حلیدو ورتیا په نوموري تودوخي کې راښيي . د مادي د حلیدلو کچه د مایع د 
بیلابیلو تودوخو درجو پوري اره لړي. همدا رنگه په مختلفو مایعو کې ديوي مادي حلیدل تو پيرلري؛دبيلگي په توگه: 
په 13٥‏ کې په اوبو او تيلوكي د بوري حلیدل یو شان نه دي . 

حلکیدونکې ماده : هغه ماده چې په بلې مادې کې حل کیږي. په حلكو ونکي كي دحلکیدو وړ مادې په نامه یادیږي . 

نه حلکیدونکې ماده: هغه ماده چې په اغیزمنو شرايطوكي هم د خلکیدو ورتیا ونه لري. د نه حلکیدونکې مادې په نامه ياديري. 
محلول : د دوو یا څو مادو متجانس محلوط ته محلول وايي . 

د حلیدلو درجه: په ثابتې تودوخه کې د حلکیدونکې مادې کچه دحلکو ونکې مادې په ټاکلي حجم کې د حلکیدلو درجې 
په نامه ياديرري. په سل گرامواوبو کې په صفر درجې تودوخې کې د بيوې مادي حلیدل د هماغي مادي د حلیدلولو درجي په 


نامه ياديرري. 





۵۳ 


د حلیدو پروسه او د اوبو د حلولو توانايي 

داچي د اوبو د دای الکتریک ابت(78 = "۶ ) ډیر لور دی؛ نو دیر زبات كرستالي مواد په خپل ځان کې حلوي, د اوبو 
مالیکولونه د کرستالي موادو له ایونونو سره متقابله کرنه تر سره كوي او هايدريشني ایونونه جوروي. په قطبي محلولونو 
کې د ایونونو دای پول - «ای پول متقابله کړنه کیدای شي چې د فارادي او کولمبر شب ۸ = )د قانون په واسطه 
و خیرل شي. 

خرنگه چې لیدل کیږي.د بریښنايي چارجونو تر منځ د دفعي یا د جذب قوه د چارجونو تر منځ له وان او د حلکو ونکي د 
دای الکتریک له ثابت سره معکوس تراو لري یا په بل عبارت دوه مخالف چارجونه چې په اوبلن محلول کې شتون ولري. 
دوی په اوبلن محلول کي برخي له قواوې سره چې په خلاکې شتون ولري. بو بل جذبوي . 
که چېرې د1٥4‏ مالگې کرستالونه په اوبو کې واچوو. په دې صورت کې د نوموري مالگي د 1 او 1۷0 ایونونه له 

ستالي شبکې څخه جلا او د اوبو په واسطه په اسانۍ سره هایدریشن كيري. 

د ایونونوهایدریشن د دوی د ثبات او ټینگښت لامل په محلولونو کې کیږي. له منفي ایونونو څخه هریو د اوبو مثبت دای پول ځانته 
کش كوي او د اوبو مالیکولونه ځانته نږدې ساتي»همدارنگه هر مثبت ایون د اوبو منفي قطب ځانته جذبوي. 

مثبت ایونونه د اوبو په واسطه ډبر هايدریشن( 1/3170 )کیږي. هایدرایت شوي ایونونه دیر ثبات لرونکي وي چې د 
اکتیوني ابونونو ثبات له انیونوخخه خورا زبات دی» هر څومره چې د کتیونونو مثبت چارج لوړ وي. به هماغه کچه دیر 
هایدریشن كيري او ثبات يي هم ډیر زبات وي چې کولای شي د جامدو او کرستالي حالت کې د اوبو ډیر مالیکولونه په 
کرستالي شبکې کې ولري؛ دبيلگي په ډول: 

وس 6,0 MgCl,.‏ , 0,6,0 اف KAISO, .12H,0‏ , 717,0 0ه 

په اوبو کې د عضوي مرکبونو حلیدل 

هغه عضوي مرکبونه چې د وظيفوي گروپونو در لودونکي دي. ميل لري تر څو په اوبو کې حل شي. دا گروپونه د اوبو 
خوښونکو کروپونو( ۳/٢/۴011‏ ) په نامه بادیږي. دا لاندي سلسله په عضوي مرکبونو کې د هايدروفيلي خانگرتیا 


ورښيي: 
-OH , -CHO , -NH, “CONH, , -‏ , 000 - 
> 


سلفوهایدریل » اماید امین ۰ کاربونیل» هایدروکسیل » کارب و کسیل 
په تولیزه توگه سره ورته مواد په یو بل کې حلیږي؛ دبيلگي په توگه:د نفتالین هایدروکارین په بنزین کې ښه حليري؛ خو په الکولو کې 
ښه نه حليري, د نفتالین مرکبونه يه اوبو کې نه حليري. 
په مایع موادو کې د جامدو موادو حلیدل شرایطو پورې هم تړون لري. داسې چې د تودوخې په زبانیدو سره په مایع کې د جامدو موادو 
حلیدل زيانيري او برعکس د تودوخې په کمیدلوسره حلیدل یې کميري. 


هايدر وفيلي خانگرتیا وې کمښت 


۵۷ 











د تودوخي او د حلیدو تر منخ اریکه په بشپره توگه ساده نه ده. په محلول کې د كرستالي موادو حلیدل د ويلي کیدو 
پروسې په شان چې د تودوخې په واسطه ترسره کیږي. د وبلي کیدو په حالت او دحلکیدو په حالت کې جامد اجسام په 
مایع بدلون مومي. له دې کبله ده چې د تودوخي لوړه درجه د جامدو موادو دحلیدو لامل په مایع کې کیږي. په حياتي 
کیمیا کې ارینه ده تر څو د موادو د څه ناڅه حلیدلو په هکله پوهه ترلاسه کرل شي. لاندې گراف د ځینو مالگو حلیدل په 
سل گرامو اوبو کې د تودوخې په بیلابیلو درجو کې روښانه کوي: 


Solubility ع)‎ solute/100 g رتا‎ ( 








)مت سا سي 20 
1 بل سوب سه 1 
100 م8 6O0‏ 40 20 0 
Temperature (CC)‏ 


شکل: په سل گرامه اوبو کې دمالگو د حلیدلو گراف 


په اوبو کې د نه حلکیدونکو مالگو ډلې 

زباتره هایدروکسایدونه په اوبو کې نه حلیږي؛ خود القلي فلزونو هایدروکسایدونه . ۷77,017 او (860)0/7 په اوبو 
حليري » همدارنگه ر( 011) 6۵ او ر( 5)0٨‏ په اوبو کې لږ حلیږي.زیاتره کاربونیتونه . فاسفیتونه په اوبو کې نه 

حلیږي.خو د القلیو فلزونو کاربونیتونه . فاسفیتونه او ۸۷1 په اوبو کې حليري. زباتره بای کاربونیتونه او بای فاسفیتونه په اوبوکې 

حليري. زبانره سلفابدونه په اوب و کې نه حليري ؛ خو د لومري گروپ او دویم گروپ د عنصرونو سلفایدونه په اوبوکې حليرري 

په مایع کې دگازونو حلیدل 

اگازونه په مایع کې د واندر - والس د قواوو په پايله کې رد ذرو د فزيکي عمل په واسطه ) يا د فزيکي كرني پر بنسټ ژر 

حليري, گازونه په مایح کې د واندر - والس د قواوو پر اساس لږ حليري. خو دكيميايي عمل په واسطه زیات گازونه په 

مایع کې دیر حليږي» د بيلگي په ډول: د اکسیجن او د نایتروجن گازونه دكيميايي عمل په واسطه په اوبو کې نه حليربي . 

خو د فزيكي عمل په واسطه دیر زبات حليرري 


د گازونوحليدل په مایع کې له تودوخې سره معکوسه اریکه او له فشار سره مستقمه اریکه لري. د تودوخې په شتون کې 
داکسیجن گاز په اوبو کې لږ حليرري » له دې کبله په اوړي کې کبان د دې لپاره چې آکسیجن په اوبو کې کم حل وي. ځان د 

















۵۸ 





د دریم څپرکي د لارښود پلان. پنځم لوست 
د لوست ورکولو وخت (د لوست یو ساعت) 
د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روبانتیا 
-١‏ د لوست سرلیک د ویلی کیدو تکی 


- د زده کړې موخي ۰ د مادي د وبلې کیدو د ټکي تاکل دې زده کړي. 
(پوهنیزې.مهارتي. ذهنيتي) ٥‏ توكي دې د ويلي کیدوتکو پر اساس یو له بل څخه توپير کړي. 


* د موادو د ويلي کیدو د ټگي اهمیت دې درک کړي . 


۳-د لوست ورکولو لاري ‏ | پوښتنې او خوابونه گروپی کار « ډله بیزکار) 


3-۴ لوست ورکولو اروند | د لوست دکتاب دلوست د متن د انخورونو چارت 


توکي او سامان 


۵- د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 


لومړني فعالیتونه 


سلام اچول. د احوال پوښتنه. حاضری اخېستل. د کورنی دندې کتل, د تېر لوست ۵ 


۶- په ټولگي کې د لوست پوښتنه» د تېر لوست او نوي لوست تر منځ د اریکي تړل. 


ورکولو فعالیتونه او زده کره | د انگېزې را منځ ته کول 





فلزي وسایل څرنگه جوريري ؟ 


له زده کو ونکو خخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 








۱۶۱ : د ښوونکي فعالیتونه 

* د لوست سرلیک دې په تختې باندي وليكي او د 
لوست د سرلیک په اره دې روښنابي واچوي . 

* زده کو ونکي دې د لوست دکتاب د لوست د متن د 
انځورونو ليدني ته وهخوي او د انخورونو په اره دې 
له هغوی څخه نظر وغواړي. 

٥‏ زده کوونکي دې په بلوويشي او دهري ډلې لپاره دې 
د لوست د کتاب د لوست د متن‌فعالیتونه وټاکي او په 
هکله یې دې د هغوی دريځ معلوم کړي 

* زده کو ونکي دې د لوست د کتاب د لوست د متن 


لوستلو ته په پټه خوله و هځوي . 





د زده کو ونکو فعالیتونه 

۵ خواب دې ورکوی . 

* غورر دې ونيسي 

ھ د لوست د کتاب د لوست دمتن انخورونه ته 
دې و گوري او خپل نظر دې څرگند کړي. 

* په خپلوډلوکی دې په ټاکل شوو دندو خبري او 
مشورې وکړي او د هرې ډلې استازی دې د خپلې د 
ډلې نظربې تولیگوالوته وړاندې کړي . 

© د لوست د کتاب د لوست متن دې په پټه خوله 
ولولي. 


* پوښتنو ته دې ځواب ورکوي: 


۵۹ 



































* لوست دې روښانه کړي. -١‏ د یوي مادي د ويلي کیدو تکی د تودوخي له 
٥‏ د لوست د ارزونی لپاره دې لاندې څو پوښتنې طرح هغې درجې څخه عبارت دی چې اړونده ماده په 
کړي : هغه کې وبلي کیږي. 

-١‏ ديوي مادې دويلي کیدو او د کنگل کیدو ټکي روښانه ۲- د مایع دکنگل کیدو تکی ټیټ وي. 


کړئ. 8 له دې کبله چې مالگه د يخ او واوري يه دننه کې 
۲-ديوي حل کیدونکې مادي حلیدل په يوي مایع کې د کنگل | ننوتنه کوي اوپه وړو ټوټو یې ټوټه كوي . نود وبلې 
کیدو په ټکي بې څه اغیزه لري؟ کیدو لامل یې کیږي. 

۳ ولې د واوري او يا د کنگل د ويلي کیدو لپاره په لارو | ۴- د وبلې کیدو د يكي موخه له هغې تودوخي 
او د سرکونو پر مخ مالگه شيندي ؟ څخه عبارت ده چې په هغي کې جامده ماده په مایع 
۲- ستاسې له نظره, د ویلې کیدو د ټکي موخه څه ده؟ بدلون مومي 

۵ زده کو ونکوته دي کورنی دنده ورکړي. * کورنی دنده دې یادداشت او په خپل وخت دې 


- له خپلی کورنی سره دواوری دویلی کیدو او | ترسره کړي . 
سیندونو د بهیدو په هکله خبري وکری او نظرونه یې 
په خپل کتابچو کې ولیکی . 

۷ د ښوونکي لپاره زباتي معلومات 

دویلی کیدو درجه : د تودوخې هغه درجه ده چې په هغې کې جامده ماده په مایع بدليري. 

دکنگل کیدوتکی: د تودوخې هغه درجه ده چې په هغې کي ماده کنگل او جامد حالت ځانته غوره کوي. 


پوهیررو چې ماده له اتوممونو او مالیکول او ایونونو څخه چې وړې ذري دي. جوره شوی ده او دغه ذري تل حرکت 








کوي . دا مو هم زده کره چې په جامدنو کې د مالیکولونو تر منځ ډیر لږ واټن شتون لري او سره «يري نژدي دي؛ نو له دې 
کبله دا ماليكولي ذري په خپل منځ کې خه نا خه په زباتو قواو وسره یو بله جذبوي او کله چې جامدو موادو ته تودوخه 
ورکرل شي. په ربنستبانی سره د هغو موادو د ذرو حرکي انرژی زباتيري . د دې آنرژی د ز يانوالي په پایله کې د ذرو په 


چتکتیا کې بدلون رامخنته كيرري او اهتزاز كوي تر خوچي د ذرو تر منځ د جذب قوه کمزوري شي او د مالیکولو نو 


ترمنځ د جذب د قوې دکمزورتیا په صورت کې د مادې ذرې په ازاده توگه حرکت كوي چي په همدي وخت کې جامده ماده 
ویلی كيري او په مایع بدلیږي. 

د تودوخې هغه درجه چې يوه جامده ماده په کې وبلې کیږي. د نوموړې مادې د ويلي کیدو د ټکي په نوم يادیږي ؛ «بيلگي 
په ډول: يخ چې دسانتي گرید په صفر درجې (0۳0) کې په وبلې کیدو پیل کوي؛ نو د هغه دوبلی کیدو درجه د سانتي 
گرید صفر درجه (*00)ده . سلیکان دای اکساید په »17107 تودوخه کې ويلي كيري ؛نو دويلي کیدو تکی يې 
0 دی.د ۷۳ دکنگل کیدو تکی 9970 دی. 











ددریم څپرکي د لارښود پلان, شیرم لوست 


د لوست موده (د لوست یو ساعت) 








د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښانتیا 
١‏ د لوست سرلیک د ايشيدوتکي 
له زده کو ونکو څخه هبله کیږي چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 
۲ - د زده کړې موخي ٥‏ دتوکو د ايشيدوتگي په مفهوم دې پوه شي. 
رپوهنیزې. مهارتي. ذهنیتي) | ٥‏ د ایشیدو په ټگي باندې دې د زباتي مو ادو اغیږه درک کړي. 
٥‏ توکي دې د هغوی د ایشیدو د ټکو دتوپیر پر اساس يو له بل خخه بیل کرای شي. 
| -د لوست ورکولو لارې | پوښتنې او خوابونه . گروپی کار ډله بیزکار) | 
۴- د لوست ورکولو اړوند | د لوست د کتاب دلوست د متن د انخورونو چارت 
توکي او سامان 
1 ۵ - د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه أ 
1 لومړني فعالیتونه وخت 
7 سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل. د کورنۍ دندې کتل. د تبر لوست | ۵ 
#ابرپه پولکي کې ا Ae‏ ۱ قي 
7ه پوښتنه. د تېر لوست او نوي لوست تر منځ د اړیکې تړل. دقیفګې 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه س 
د انگېزې را منځ ته کول 
* که اوبو ته تودوخه ورکری څه بدلونونه به ووینی ؟ 











١-۶‏ : د ښو ونکی فعالیتونه د زده کو ونکو فعالیتونه وخت 


* د لوست سرلیک دې په تختی باندي وليكي او د * خواب دې وركوي . 

لوست د سرلیک په اره دې روبنایی اچوي . ٩‏ غور دې نيسي . 

٥‏ زده کوونکی دې د لوست د کتاب دلوست د متن ٩‏ د لوست په کتاب کې دې دلوست د متن 
انځورونو ليدني ته وهڅوي او د انځورونو په اړه دې | انځورونو ته وگوري او خپل نظرونه دې وړاندې ۳۵ 
له هغوی خخه پوښتنې وكري. کړي . دقيقي 
٥‏ زده کوونکی دې په دلو ويشي او د هرې ډلې لباره | ٥‏ په خپلو گروپونو کې دې په ټاکل شوو فعالیتونو باندي 
دې لوست د کتاب د لوست د متن فعالیتونه ټاکي او د مشوره وكري او خپل نظر دې څرگند کړي. د گروپ د 


هغوی نظرونه دې دې وغواري. استازی دې نوزو تولگیوالوته بیان کړي. 








5 


























وه رک ی د رید کان د رمت د کی 
لوستو ته په پټه خوله وهڅوي. 

. لوست دې روښانه کړي‎ ٩ 

* د لوست د ارزونی لپاره دې لاندې پوښتنې طرحه 
کړي: 

-١‏ څرنگه د ايشيدوتكي روښانه کولای شئ؟ 

-٢‏ د ایشیدو ټکي د موادو د توپیر او په ټاکلوکې خه 
رول لري؟ 

۳- په وه مایع کې د حل کیدونکې مادې حلېدل د اېشېدو په 
ټکي باندې کومه اغیزه لري یا نه؟ 

۴- څه فکرکوی ؟ که چېرې حل کیدونکې ماده په يوي 
خالصې مایع کې ؛ لکه: په اوبو کې حل شي » د ایشیدو 
په ټکي کې یې آغیزه لري؟ يا بې نه لري؟ 

۵ زده کوونکوته دې لاندې کورنۍ دنده ورکړي . 

5 ستاسي له نظره اوبه ژر په ایشیدو راخي که شيدي؟ 


لامل یې په خپلو کتابچو کې ولکی. 


۷ د ښوونکي لپاره زباتي معلومات 





٩‏ د لوست د کتاب د لوست متن دې په پټه خوله 
ل 

* پوښتنو ته دې ځواب ورکړي: 

۱- د يوې مایع مادې دایشیدو ټکی د هغې د 
تودوخي له هغې درجې څخه عبارت دی چې په هغې 
کې نوموري مایع په ایشیدو راځي . 

۲ د ایشیدو د درجو په توپیر سره يوه ماده له بلې 
ایک ال که که کلهد ایر 
یکی د اهمیت وړ دی. 

۲- که چبري یوه مادهپه حل کيدونكي کي ؛لکه په 
اوبو کې حل کرل شي.د ایشیدو د ټکي د تودوخي 
درجه یې لوړیږي. 

۲ که چېرې کومه حل کیدونکې ماده په يوه 
حلکو ونكي کې حل کرل شي.د ایشیدو درجه یې 
لوره ځي او د کنگل کیدو تکی یې ټیټیږي؛ خکه د 
محلول د براس فشار تيتيريد محلول په بڼه کې د 
مایع د براس کیدو سطحه بکته راغي. 

٥‏ زده كوونكي به کورنی دنده یادداشت او په خبل 


وخت به یې ترسره کړي. 











د ایشیدوتکی : د تودوخې هغه درجه ده چې ماده په کې خوټیږي. نو کله چې يوي مایع مادې ته تودوخه ورکړل شي. د 
هغې مادې د ذرو حرکی نرژي زبانيري او مالیکولونه يي په زباتې چتکتیا سره حرکت كوي چې په پایله کې د مایع د 
مالیکولونو تر منڅ د جذب قوه تر پخوا کمزورې کیږي. د مایع مالیکو لونه دومره سره لری كيري چې نو موړې مایع په گاز 
بدليري . 

د تو دوخی هغه درجه چې د يوه مایع د براس فشار د اتموسفیر له فشار سره برابرشي. دې تودوخې درجې ته د نوموړې 
مایع د ایشبدو تکی وايي؛ د بيلگي په دول: خالصي اوبه د سمندرونو په سطح کې په یو اتموسفیر فشار کې د سانتی گرید 
په سلو درجو )100٥°(‏ کې په ایښيدو راخي؛ نو ویلی شو چې د اوبو د جوش تکی د سانتی گرید سل درجي 

100٤9‏ دی, باید په یاد ولروچي د ایشیدو او ويلي کیدو په وخت کې دتودوخي درجه ثابته پاتی کیږي. 





۲ 


د اتموسفیرفشار: د هوا هغه فشار دی چې د تودوخي ( سانتی گربد ) په صفر درجه کې د سمندر په سطح کې په يوه سانتی 
متر مربع ځمکه کې د ۷۶ سانتی مترو سمیابو سره په توازن کې ساتي . 
د محلولونو د ایشیدو د لوریدو درجه 
د حل کو ونکي د براس څه ناخه فشار کوم چې حل کیدونکې ماده یې لامل كيري, د دوی د محلولونو دایشیدو په درجې 
هم اغیزه لري. بوه ماده هغه وخت په ایشیدو راځي چې د دننني براس فشار یې له بانديني فشار ؛يعني له اتموسفیر فشار 
سره یوشان شي . د محلولونو د براس فشار تیتیدل د دې لامل كيري چې تر څو محلول ته تر هغې کچې پوري تودوخه 
ورکرل شي چې د هغه د ذروتر منځ دنننۍ فشار له باندني فشار سره یوشان شي. 
د ترموديناميکي په لارو موندل شوې ده چې د محلولونو د ایشیدو د درجې بدلون د محلولونو د مولاري يا مولالي غلظت 
سره نیغه اړیکه لري: 

AT, = EC, 

AT, = EC, 

ر د الکترولیت محلولونو لپاره) 


په دې فورمولونو کې 1 د وانت هوف ضریب دی او د ایونونو تعداد راښيي. ,6 دمولاري غلظت »,۸7د ایشیدو د 


درجي بدلون او £ دابلیوسکوپیک ثابت دی چې د ایشیدو ابت دی. 











و 





د دربیم څپرکي د کورنی. دندو» پونتنو او تمربنونو کیلی, 


پوښتنې 


-١‏ په کتاب کی له راغلیو شیانو پرته د نورو داسی 
شیانو چې جامد یا مایع وي؛نومونه واخلی. 


۲- په کور کې چې خه شیان یا توکي لرئ. په اړه یې 
له مور اوپلاره پوښتنه وکړئ چې څنګه رنګ» بوی او 
خوند لري؟ بيا یې نومونه په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


۳ په خبل کور کې تر تولو درانه شیان لست کړئ., 


۴- يوه جامده ماده په اوبو کې ورواچوی او پایلی 


یې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


۵- له خپلې کورنۍ سره د واورې په ویلی کبدو او 
د سیندونو د بهېدو په اړه وغوږېږئ او نظرونه یې په 


خپله کتابچه کې ولیکی 


-٩‏ ستاسې په اند اوبه ژر خوتبري. که شیدې؟ 


لاملونه یې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 





ځوابونه 

-١‏ قلم »پنسل پاک» خط کش کاغذ .گیلاس, تیل .غوري 
او نور. 

-٢‏ مالګه . بوره مرچک .پیاز . ادرک او مالګه چی» سپین 
رنګ» ترش خوند لري او بې بویه وي او په خوړو کې کارول 
کېږي. بوره سپین رنګ» خوړ خوند لري او په چای کې 
کارول کېږي» د مرچک رنګ شین او سور وي او تریخ 
خوند لري او دا هم په خوړو کې کارول کېږي او ادرک زير 
رنک.بکلی بوی لري او په خوړو کې کارېږي. 


۳ المارۍ ‏ ک ړکی» تبر» ترښځ» بیل» څټک. پلاس »ښیښه او 
نور. 

۴- مالګه» بوره او خاوره په ببلایبلو کیلاسونو کې چې له 
اوبو ډک وي. حلوو. 

کتنی (مشاهدات): وینو چې بوره او مالگه په اوبو کې حل او 
وركيري؛ خو خاوره نه حليري بلکې اوس هم د اوبو په تل 
کې همغسې پرته ده. 

۵- د لمر د تودوخې له امله د غرونو واورې پر اوبو بدلې 
شي» په درو کې راروانې شي او د درو اوبه سره بوخای شی 
او سیندونه جوړ کړي. 


*- اوبه تر شیدو ژر خوټېږي. خکه په اوبو کې تر شیدو 
حلېدونکې ماده لږه وي. همدا لامل دی چې شيدي تر اوبو 
وروسته خوټېږي. 

رکه يوه حلېدونکې ماده په يوه مایع کې حل شي» نو د هغې 
یع ‏ لودوخي درجه جگوي. 


۴ 

















۳ 
۴ 
۵ 





دلوست سرلیک 

باد 

د باد عامل(د بادلاملونه) 
اورښت 


تراک 


۲- د ځپرکي ښوونزې موخي 
- زده کو ونکي به د اوبو او هوا په هکله معلومات تر لاسه کړي. 
- اقلیم به دچاپیربال ساتنې بنستیز لامل په توگه وپيژني. 


- باور به تر لاسه کړي چې د اتموسفیرد شرایطو بدلون. په اقلیم کې هم بدون رامنځته کوي. 


خلورم څپ رکی 


اقلیم ,اوبه او هوا 

د لوست موده 

د لوست یوساعت 
د لوست یوساعت 
د لوست یوساعت 
د لوست یوساعت 


دلوت وساعت 





٣‏ - په دی څپ رکي کې ښوونکی کولای شي تر څو له د غو لارو څخه که واخلي: ډله ای زکار» پوښتنه 
او ځواب» نمایشی» توصیفی» تشریحی. 





د باران رامنخته 


کیدل 


۳-۴ 


۵ 


























د څلورم څپرکي د لارښود پلان. لومړۍ لوست 


دلوست موده (دلوست یو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه 
اد لوست سرلیک 


۳ - د زده کړې موخې 
(پوهنيزي, مهارتي, ذهنيتي) 


| د لوست ورکولو لاري 
۴ - د لوست ورکولو اروند 
توکي او سامان 


| ۵ - د ارزونې لاري 





۶ - په ټولگي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کره 





د مطلبونو روښانتیا 

باد 

له زده کو ونکو څخه هبله کيږي چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 
٥‏ - باددي وپيژني . 


٥‏ - دیاد دبهیر لوری دې وتاکلی شي. 
٥‏ د باد اهمیت دی درک کړي. 


پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله ییز کار ) | 
د لوست د کتاب د لوست د متن د انشورونو چارت ۱ 
شفاهي . پوښتنې او ځوابونه | 
لومرني فعالیتونه وخت 
سلام اچول, د حال پوښتنه. حاضري اخېستل. د کورنی دندي کتل, د تبر لوست | ۵ 
پوشتنه, د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انگپزي را منخ ته کول ۵ 
* دباد له اصطلاح سره پيژندگلوي لری آباد خرنگه منخته راخي؟ 


© دستاسي له نطره په ورخني ژوند کې مو له باد څخه خرنگه گتي 


اخیستلی شئ؟ 













۹ 


























د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی دې د نوي لوست سرلیک پر تخته وليكي او 
رڼا دې پرې واچوي. 
- زده کوونکي دې د لوست د کتاب دلوست د 
مخ انخورونو لیدو ته راوبولي او بيا دې په اړه یې 
ترې نظر وغواړي. 
- بوونکی دې زده کوونکي په ډلو ووېشي او هرې 
ډلې ته دې د کتاب له مخې دنده وټاکي او بيا دې 
په اړه ترې نظر وپوښتي. 
- پر زده کوونکو دې په چوپه خوله د لوست متن 
ولولي. 
- ستونزمن لغتونه او اصطلاحات دې له معنا سره 
پر تخته وليکي. 
- سوونکی دې نوی لوست تشربح کړي. 
لوست دې د خو پوښتنو په واسطه وارزوي. 
-١‏ باد خه شی دی او خه اهمیت لري؟ 
۲- توند باد کله چلېږي او خه زیان لري؟ 
۳- د باد لوری خنگه پپژندلی شو؟ 
۴-خرنکه پوهیری چې باد بهیږي؟ 
کورنی, دنده دې و ركري : 
- د باد د ارزښت او زیان په اره جي خومره 


معلومات لرئ» ویې لیکی. 


۷ 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- زده كوونكي د ښوونکي خرگندوني ته غوږ نيسي» مهم 
ټکي دې یادداست کري. 
- زده کوونکي د لوست کتاب د لوست دمخ انخورونه 
گوري او په اړه یې نظرونه څرګندوي. 
- زده کوونکي په خپلو ډلو کې پر ورکړشوو دندو خبرې 
كوي او بيا یې یو د ټولې ډلې په استازیتوب نورو تولگیوالر 
ته اوروي 
- زده کوونکي لوست لولي او نوي لغتونه او اصطلاحات یې 
له خان سره یادداشت کوي. 
-د ښوونکې سوالونوته په ښه ت وکه خواب و ركوي: 
- باد متح رکه هوا ده چې د ځمکې پر سطحه د تودوخي 
د درجې له بدلون سره رامنځته کېږي» باد د چاپېریال په 
سوړوالي. د جامو په وجولو د غلو او واښو په رېبلو او د 
ورېځو د لوري په ټاکلو کې مرسته کوي. 
۲- په يوه سیمه کې چې هوا په ناڅاپي توګه توده شي؛ نو 
دغه توده هوا د سپکوالي له امله پورته ځي. په مقابل کې یې 
یخه هوا د تودې هوا د خای نیولو لپاره په چټکۍ سره 
ښکته بهيري او توند باد ترې رامنځته کېږي چې زیات مالي 
او خاني زیانونه اروي ؛لکه: د برېښنا مزي پرې کوي. وني 
او بوټې له بېخه باسي» دوړې او میکروبونه له يوه خای نه 
بل خای ته لبردوي. 
۳ د باد لوری په هوايي ډګرونو کې د بادوین (بادنما) په 
مرسته پپژندل كبري او تر ولو ساده بادوین(بادنما) په هوا کې 
د خاورو پاشل دي. 
۴- ونودناخونو د نوریدو ‏ د بریښنا د مزو د اهتزازونو 
د ځان د کالیو د نوریدو او نورو په واسطه کیدای شي چې 
د باد منځته راتلل ولیدل شي. 
> دکورنۍ دنده دې تر سره کړي. 

















۷- د ښوونکې لپاره زياتي معلومات 

باد د هواد د كتلي حرکت د ځمکې د سطحي په اتموسفیر يا د اتموسفیر په لوري برخي کې دی چې په 
اتموسفیر کې د هوا دکتلې د فشار دتوپیر له کبله منخته راخي . د فشار دا توپیر د ځمکې د بیلابیلو برخو د 
تودیدو له امله منخته راخي چې د هوا د کتلو د تودیدو لامل كيرري او د هوا هغه کتلې منخته راخي چې 
دځمکی په سطح اوا د ځمکې له سطحي څخه پورته فشار بې سره توپیر لري. د هوا هغه کتله چې فشار یې 
لور وي . په طبيعي توگه د هغي نږدې کتلې لوري ته خوخي کوم چې فشار یې ټیټ وي. دې خوخیدو ته باد 
وايي. د هوا د دې حرکت چتکتیا د خنگ پرڅنگ کتلو تر منځ د فشار د توپیر پورې اړه لري. هر خومره چې 
ټوپیر زبات وي. په هماغه کچه د باد چتکتیا لوړه وي. 


E 





د باد په و اسطه ډبر فشار لرونکو خایونود منحته راتللو خرنگوالی 

د هوا بهیر ته باد وايي . په تولیزه توگه په اتموسفیر کې د گازونو بهیر ته باد وايي ؛ په ساده توگه : دلمر په 
واسطه دځمکې د نه برابري تودیدو له امله باد منخته راخي. 
تل باد د قدرت پر بنسټ . دچتکتیا »د قواو و خرنگوالي پر اساس چې د منخته راتللو لامل یې کیږي او په هغه 
جغرافيايي خای کې چې ترسره كيري با اغیزه اچوي. ډلبندي كيري . باد یو لوری لرونکی کمیت دی چې دوه 
خانگرتیا لري او هغه لوری او چتکتیا ده چې دلیدو یا دځانگړو افزارو په واسطه تاکل كيري.. 
د باد محتواوي 
-١‏ دباد انرژۍ ۲۰- د باد ډولونه ,۳ د باد د انداز ې ټاکل ,۴- فشاري بادټاکوونکی ۵۰- په لورو سطحوکې د 

باد ټاکل ,۶- د وربخوحرکت.۷- سرچېن 
د باد انرژۍ 
د باد له قوې څخه موخه » د باد بدلون فایده لرونکې انرژي ته دیی ؛لکه: بریښنايي انرژۍ ته د 
باد بدلون چې داکړنه د بادي تربینونو په واسطه ترسره کیږي. په بادي ژرندې کې د باد انرژۍ 
په نیغه توگه د دانو د اوره‌کولواو یا د اوبوپه پمپ کول کې کارول کیږي. ٩‏ ۱ کال په 
ورستیو کې په نړۍ کې د بادي بریښنا د ظرفیت کچه 9.73 گیگا واټه وه. چې داکچه د نړۍ دتولي 


بریښنا د تولید خه ناخه یو پر سلمه برخه دد . د :د ۰ م کال تر ۲۰۰۶ م کال پورې څه ناڅه څلور برابره 


۸ 














شوي ده. دلته د دنمارک په هيو اد کې شل سلنه . په اسپانيا کې نه سلنه او په آلمان کې او وه سلنه بادي برښنا 
په تولیدولوسره لپه لومړي سر کې شتون لري. 


د باد ډولونه 
لویدیخ بادونه : د شمالي او جنوبي ۳۰ تر ۶۰ درجو جغرافيايي عرض البلدو تر منځ دا چټک بادونه چې 
د ځمکې له گرخیدو سره سمون لري. بهیر لري. 


قطبي بادونه : له ۳ درجو جغرافيايي عرض البلد خخه پورته منخته راخي او د سړې هوا د کتلود پرختیا له 
کبله چې له قطبي فشارڅخه ډکې دي . هغو ساحو ته خوځي چې څه ناڅه تودې دي. د دې باد لوری په نيمي 
شمالی كري کی د جنوب لویدیخ لوري ته او په نيمي جنوبي کرې کې د لوبدیځ شمالی لوري ته بهيري. 
موسمی بادونه: هغه بادونه دي چې د سیندونو او لویو وجو د تودوخي د توپیر له امله په ژمی او 
اوري کي بهيري دا بادونه په معمولي پول د آسیا په وچه کي لیدل كيري ؛ خکه ددي وچې پراختبا 
زیاته ده او دهغې په منختنی برخې کې کوم سیندشتون نه لري؛ نو ددي کله په دې سیمه کې ژمۍ 
ډیر سور او اوری ډیر تود وي. په اوري کې په شمالي نيمي کرې کې د باد لوری شمال ختیز لوري 
ته اویه ژمي کې نيمي جنوب لویدیز لوري ته بهيري: 


نیم كروي باد ټاکوونکې آله» هغه ډول آله ده چې جان توماس رامني را بینوسون منخته راوري ده»د 
باد دچټکتیا اولوري د ټاکلو لپاره » له خلور وولو لورنیونکو او چټکتیا تا کوونکو یا انمومترو خخه 
کټه اخبستل كيري چې د هغوی له ډلې خخه بې یو هم د رابینسون د چیکتیا ټا کوونکې ده دا 
دستگاه له خلورو تشونیمو کرو خخه جوره شوي ده چې ديوي ميلي پر مخ نښتې دي » د باد د لکیدو 
په واسطه د دستگاه خرخیدل د ارونده دورو د شمیرو چټک نيوونکي محي ته لیردول کیږي. 


۹۹ 











د خلورم خبركي د لارښود پلان, دویم لوست 


د لوست موده (د لوست یو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه 
اد لوست سرلیک 


٣د‏ زده کړې موخې (پوهنیزې. 


مهارتي. ذهنيتي) 
٥‏ دباد دمنځته راتللو درک اوپه هوا د ګازوونو جریان 
۳۱د لوست ورکولو لاري | پوښتنې او خوابونه »گروپی کار ( ډله بیز کار) | 
۴ - د لوست ورکولو اروند | دلوست د کتاب دلوست د متن د انخورونو چارت 
توكي او سامان ۱ 
| ۵ - د ارزونې لاري شفاهي , پوبستني او خوایونه | 
1 لومرني فعالیتونه وخت 


ا 
ورکولو فعالیتونه او زده کره 


د مطلبونو روښانتۍا 
د باد عامل(د بادلاملونه) 


ټولگي کې د لوست 





له زده کو ونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 
٥ه‏ دباد درامنخته کېدو په خرنگوالي باندې پوهیدل. 


ه٥‏ د باد د منخته راتللو د لامل رونانول . 


سلام اچول, د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنی دندي کتل. د تبر لوست ۵ 


پوښتنه» دتبر لوست او نوي لوست تر منځ د اریکي ترل. 














د ښوونکي فعالیتونه 
- د نوي لوست سولیک دې پر تخته ولیکي. 
- د باد تعریف او د باد مفهوم دې په دقیقه توګه روښانه کړي. 
- د لوست مفهوم دې چې په کناب کې شنون لري. په بشپړه توکه 
روښانه کړي. 
- زده کوونکي دې د لوست د کتاب د لوست مخ انخور ته 
راوبولي او په اړه دې ترې نظر وغواړي. 
- زده کوونکي دې په ډلو ووېشي او هرې ډلې ته دې د کتاب 
له مخې دنده وټاکي .١‏ 
لوست دې د څو پوښتنو په کولو سره و ارزوي: 
-١‏ د توند باد د رامنخته کبدو لامل څه شی دی؟ 
۲-خرنگه په خپل چاپپریال کې د باد له تاوانونوڅخه 
مخنیوی وکرو ؟ 
۳- د ارتیا په وخت کې خرنگه باد را منخته کولی شوع؟ 


۷۰ 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- زده كوونكي دې د بوونكي تشریحاتوته غوږ ونيسي, 
د لوست مفهوم دې درک كري . 
- د لوست په جربان کې چې هغه پوښتنې ورته پیدا 
کیري» یادداښت اوله ښوونکي څخه دې ځوابونه 
وغواري. 
- زده كوونكي دې په خپلو ډلو کې پر ورکرل شوو 
دندو خبري وكري او بيا دې یو د ټولې ډلې په استازۍ 
نورو تولکیوالو ته اوروي. 
- د بوونكي پونتنونو ته دې خواب ورکړي: 
-١‏ د توند باد د رامنځته کېدو لامل دا دی چې کله په 
يوه سیمه کې هوا توده شي ؛ نو سپکه او منبسطه 
كيري» په دې سورت کې سره هوا رامځته کیږې او په 
چټکۍ سره د تودې هوا خای نيسي او توند باد رامنخته 



































کورنۍ دنده دې ورکړي : کوي. 
- که په ډوبي کې برېښنا او بادپکه نه وي د ځان د یخولو | ۲- د ونو او بوټو د کرلو له لارې چې هم چاپیریال 
لپاره به له څه شي نه استفاده کړئ. وبې لیکی. شکلی او شین کوي او هم د باد د زیان مخه نيسي. 
۳-د ميخانيكي وسایلو ؛لکه: د بریښنايي باد پکې په 
واسطه »باد رامنخته کولای شو. 








ښوونکي لپاره زياتي معلومات 

لغاتونه او اصطلاحوی: سره هوا .غلیظه او درنه هوا » کرمه هوا رقیقه اوسپکه هوا 

د باد عامل یا په بل عبارت د باد لامل او یا د باد د منخته راتلو اومیکانیزم يوه فزيكي موضوع ده چې د سیارو د قوانینو 
لاندي روښانه او تشریح کیدای شي» څرنګه چې د ځمکې دکرې سطحه د فزيكي او کيمياوي له پلوه سره بیلابیل 
ډولونه او توپیر لري او له بل لوري په ځمکې باندي د لمر د ورانکو د لکیدو کچه په بیلابیلو بر برخو کې توپیر لري؛ 
نوله دې کبله د ځمکې د کرې د سطحې بيلاييلي برخې چې يوه له بلې سره نژدي دي او تودیدل بې سره توپيرلري؛ 
دا تودوخه د نژدي اتموسفیرد برخې د تودیدولامل ګرځي او د هوا ببلابيلي کتلې چې سره نژدي وي » منخته راځي» 
د هوا د دې کتلو فشارونه سره توپیر لري؛ نو د هوا د لوړ فشار لورنکې کتلې د هوا د ټیټ فشار لرونکو کتلو په لور 
خوځي چې دې حرکت ته باد وايي. 

د باد د رامنځته کیدیو لامل کوم دي؟ 

د لمر د رڼا دلګیدو په پایله کې خمکه توديري او دهغې هوا هم توده اوسپکيږي چې په پایله کې بې تودوخه لوړه 
خي؛ نو په دې صورت کي سره او درنده هوا دخپل خایونه سره بدلوي او د هوا دې خای ناستې په پایله کې د هوا 
بهیر رامنخته کیږي چې ورته باد وايي. 

تجربه 

لږ خه د تالک پوډر جور کړئ. دا پودر په لرقیمت د طبی او سینکار پلورونکو له هتیو خخه کولای شئ چې تر لاسه 
کړئ .کله چې ۰۰ واه کروپ روبانه کړئ» دا کروپ به تود او خپل چاپیربال به هم تود ګړي» په دې وخت 
کې لږ خه د تالک پوډر چې لور فشار لري د کروپ د پاسه له نیم متر واټن خخه لري د هغه پر مخ واچوی. پودر 
مخکې له دې خخه چې د کروپ مخ ته ښکته شي» پورته هواته لوريري. 

که چبري له کروپ خخه په لږ لري واټن کې خای ونیسی او پودر د میز خخه لږ پورته د کروپ په مخ واچوی, دا 
خلي به پوډر په هوا کې مخکي له دې څخه چې میز ته بيرته بکته شي » د کروپ لورته کش كيري په دي ترتیب د 
هوا جریان چه نه لیدونکی وي» د ستاسې لپاره به د لیدو ور وګرځي» د ځمکي د کرې په دیرو برخو کې همدا کار 
را منځته کیږي او اړوند باد د هوا د خای په خای کیدو سره د کال په ټولو فصلونو کي په ځانګړې توګه په ټاکلو 
فصلونو کي جریان مومي. 

پوهیرو چې د ځمکې پر مخ ديري تودي برخې» د استوا د کرښې په شاو خوا سیمې کې دي؛ نو پردي بنسټ د دې 
سیمې د شاوخوا توده هوا د لوړیدو په حالت کې ده د استوا د کرښې په شمال او جنوب ټاکلې سیمې کې ځای 
کا شوي هوا» کی و هاور اریز تلد مان ار سوب ا ای رار غو داي کد 
خپل د محور په شاوخوا ( د ځمکي وضعي حرکت ) حرکت کوي» دا حرکت د دې لامل كيري چې ترخو په 
شمالی نیمی کُري کي باد له کین لوري څخه بي لورته او په نیمې جنوبي کري کې له ښي لوري څخه کین لوري 


۷۱ 

















ته لګیږي. د ورځني او شپني بادو نو بهیر د دې مطلب ښودونکی د دی چې ترخو یو له بل د مخالف لوري ته وي؛ 
کله چې د لمریزو ورځو په موده کي چې لمر په سیندونو او د هغو په غاړ و کې خليرري » د سیندونو غاړې له سیندونو 
خخه خورا ډیرې تودي وي ( ځکه سیندونو تودوخه ځانته جذبوي)» په داسی حال کي چې د سیندونو غاړې تودوخه 
بیرته له لاسه ورکوي» د د غاړو ګرمه هوا پورته الوځي » دلته تودوخه له سمندرونو څخه د غاړو په لور جریان پیدا 
کوي چې د شپې له لوري دا جریان بر عکس را منخته كيري؛ ځکه کله چې لمر ښکته کشني» د غاړې سړيږي » دا 
چې د اوبو د تودوخې ظرفیت زیات دی» د اوبه هغه تودوخه چې د ورخی په اوږد و کي یې جذب کړې ده په پرله 
پسې توګه له لاسه ورکوي او خپله تر خنک هواتوده او سپکه کوي او پورته لوريري چې په دې صورت کې 
دسندونو نرۍ باد د سندونو له غارو خخه سیندونو ته بهيري بادونه تل نرم او په زره پورې وي او کله هم چټک 
طوفانونه د هوا د چټک حرکت له امله منخته راخي چې د خلکو مال او ځانته خطر پیش وي. انسانان چې د نړۍ د 
قواو د کټو د اخيستنو په لټه کې دی» د باد له کی شخه هم پاتي نه دي او د باد د مهارکولو سره کولای شي په 
دیرو مواردو کي د باد له انرژی څځه ګټه واخلي»بادي بیړۍ » بادي ژرندې » بادي جنراتورونه چې نن ورځې د د 
غاړې هیوادون وکې ورځ په ورځ د هغو تعداد زياتيرري » د دې برخو بيلګي دي. 


۷۲ 











د خلورم خبركي د لارښود پلان, دربم لوست 


د لوست موده رد لوست یو ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه 
اجه لوست سرلیک 


77 کې موخي 
رپوهنیزې.مهارتي. 
ذهنيتي) 

۳ - د لوست ورکولو 
لارې 

۴ د لوست ورکولو 
اروندتوكي او سامان 

۵ - د آرزوني لاري 


۶ - په تولگي کې د 


د مطلبونو روښانتی) 


اورښت 


له زده کو ونکو څخه هبله كيرري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 
-١‏ دباران درامنخته کېدو په لامل باندې پوهبدل . 
۲ دباران د ارزښت په اهمیت پوهیدل. 


۳- په طبیعت کې د اوبو د دوران د خرنگوالي در کول 


پوښتنې او خوابونه . گروپی کار ( دله ییز کار ) 


د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 


لومرني فعالیتونه 
































او زده کره پوښتنه. د تېر لوست او نوي لوست تر منخ اريكي ترل. 
وخت د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
۵ دقيقي - د نوي لوست سرلیک دې پر تختې ولیکي - زده کوونکي دې د ښوونکي تشریحاتو ته غوږ ونيسي. د 





او رڼا دې پرې واچوي. 

د اورښت تعریف > مفهوم او جورست 
په هکله دې معلومات وړاندې کړي. 

- بوونکی دې زده کوونکي د لوست 
کتاب د لوست دمخ انخورونو کتنو ته 
راوبولي او بيا بې په اړه ترې نظرونه 
وغواړي. 

- بوونکی دې زده کوونکي په ډلو 
ووېشي او هرې ډلې ته دې د کتاب له 
مخې دنده وټاکي او بيا دې له هغې په اړه 
ترې د دوی نظر وپوښتي. 


لوست دې په څو پوښتنو وارزوي: 





موضوع مفهوم درک او هم به مهم ټکي یاددانست کوي.. 

- د سوالونو د منخته راتللو په صورت کې د لوست په بهیر کې 
د خپل پوښتنو له زده کوونکي سره طرح او ورڅخه دې خواب 
وغواړي. 

- زده کوونکي ځواب ورکوي: (د اورښت په بڼه) 

- زده کوونکي دې د کتاب د لوست د مخ انخورونه وګوري 
او په اړه دې نظرونه څرګندوي. 

- زده کوونکي په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي 
او بيا یې یو د ټولې ډلې په استازیتوب نورو ټولګیوالو ته اوروي. 


- زده کوونکي د ښوونکي سوالونو ته ځواب ورکوي: 


2 د تودوخې له امله له سیندونو او سمندرونو یو خخه اوبه 


۷۳ 











۱- باران خرنگه جوريري؟ 
٢۲‏ باران خه ارزښت لري؟ 
1 د باران له اوربدو څخه د مخه په هوا کې 
۴- له باران څخه څه گټه اخیستل کیدلی 
شي ؟ 
کورنۍ دنده دې ورکړي: 

- د خوړو د پخېدو پرمهال له ديكي 


تبخيربري او دغه بړاسونه پورته جګېږي» هلته خپل تودوخه له لاسه 
ورکوي او په ورېځو اوړي چې بيا د باد په مرسته له یو خای نه بل 
خای ته خي. دغه براسونه د سړو له امله بيا په اورښت» ږلۍ او واوره 
بدلبرري. 

۲- اورښت د هوا د پاکۍ او د چاپېریال د زرغونبدو لامل 
۳ له اورښت څخه وړاندې. په هواکې و وريځو را 


ټولیدل» لیدل کیږي او تندرلیدل کيږي . نوبیا د باران او د 











څخه په وروتوګه سرپوښ پورته کړئ. 
څه چې د دېګي پر سر پوښ کې وینی؛ 
لاملونو بې ولیکی. 


گلۍ اورښت ترسره کیږي. 

۴- د باران اوبه په خوصو او ټولنز خایونو کې را ټولوي 
او د ارتی په وخت کې ورشخه گټه اخېستل کیږي. داسې چې 
ورڅخه په څکلو. د د کرنیزو ځمکو په خړوبولو او نورو 
کې تر ې گټه اخلي. 


- کورنی, دنده تر سره کوي. 








۷ - د ښوونکې لپاره زياتي معلومات 

باران د اتموسفیر خخه د اوبو هغه راښکته کیدل دي چې د تراکم د عملیې په واسطه هلته د اوبو بړاسونه 
راټول او ځمکې ته را ښکته كيري ‏ باران په طبیعت کې د اوبو د دوران بنستیز جز منل شوی دی. 

د باران اوریدل د اوبو د دوران له اجزاو څخه یو مهم جز شمیرل كيري چې له اوبلنو سطحو څخه د بړاس 
د عملیې په واسطه پورته لیردول کیږي»داسې چې په ځانګړو شرایطو کې د تراکم په واسطه بيا ځمکې ته 
راښکته کیږي. 

د باران د جوړښت څرنګوالی 

د نور سوره ۴۳ : (ژباړه)- آیات آیا ومونه لیدل چې خداي ( ج ) د وریخو له لیرلو وروسته د هغو تر منځ 
اړیکه جوره وي او وروسته هغه سره بوخای کوي» په دې حال کي د باران څاڅکي گوری چې د هغوی 
څخه آزادييري» د اسمان او غرونو تر منځ چې وریخی شتون لري» د برلی دانې نازل وي او هر چا ته چې 
غواړي تاوان رسوي او هر چا ته چې وغواړي» تاوان ورڅخه لري کوي» د همدي وریخو د بریښنا خلیدل 
دسترګو روبنايي له منخه وري. 

پوهانو په وریخو باندي خبرني کړې دي او دې پایلې ته رسيدلي دي چې له وربخو خخه د باران اوریدل د 
خانکرو سیستمو او پراونو پر اساس ترسره کيري. 

هوا پیژندونکوپوهانو د وریخو د جوړښت په اړه خيرني کړې دي چې تر څو د باران د رامنخته کیدو او د 
تولید خرنکوالی او د بریښنا د تولید څرنګوالی ومومي» څیړنو ښودلې ده چې کومولونیموس له لاندی 


پراونوسره باران رامنخته کيري . 


۷۴ 




















۱- په لوميي سر کې وريخي د باد د قواو په واسطه په حرکت راخي چې کوچنی. تيتي وريخي 
د کومولونیموس په نامه يادييري سره ټولیږي دا وریځې د باد د قواو په واسطه په يوه برخه کې راتولييري او 
د کومو لو نیموس وریځې جوروي 

۲- نښلیدل: د وریخو كوچني ټوټي يوه له بلې سره نښلي او د وربخو لوي ټوټي جوروي . 

۳- تراکم او سرپرسر کیدل : کله چې د وریخو كوچني توتي يوه له بلې سره یو خای کيرري او د وریخو 
لویې ټوټې جوړوي» په لوبو وریخو کې حرکت او په عمودي توکه لوریدل لیدل کیږي» چې دا پدیده د 
وریخو په مركزي برحه کې دهغوی له غارو او څنډو خخه زیات وي او له دې څخه وروسته پورتني لورته 
دا رنګه زیاتوالی د وریخو د کتلو پورته کیدل د دې لامل كيري چې د اتموسفیر سري برخې ته چې د 
اوبو د څاڅکو او ږلی د تولید خای دی» لوريري » د تولید شوي اوبو څاڅکې او رلی لوي کتلې چې 


رامنخته شوي دي. مخ په پورته حرکت بې دريرري» د باران د خاخکو او رلي په شکل ښکته راخي. 


۷۵ 








د خلورم څپرکي د لارنودپلان. خلورم لوست 


د لوست موده رد لوست یو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه 
١د‏ لوست سرلیک 


ګ د زده کړې موخې 


(پوهنيزي» مهارتي, ذهنيتي) 


۳ د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو اروند 
توکي او سامان 


| ۵ - د ارزونې لارې 





۶ - په ټولگي کې د لوتنت 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 





د مطلبونو روبانتیا 

براس 

له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسبري: 
-١‏ دبراس د عمليي اومفهوم دې زده کري. 

۲-درک به کړي چې د براسیدو عملیه له شرایطرسره ؛لکه تودوخي سره اړه لري. 

۳ په طبیعت کې دبراسیدو د عمليي د بیلابیلو تجربو د ترسره کولو توان ولري او د براس د 
عمليي په ارزست دې پوه شي؟ 


پوښتنې او خوابونه . گروپی کار « دله یی زکار) 


د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 


لومرني فعالیتونه وخت | 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنی دندې کتل. د تبر لوست 


پوښتنه. دتبر لوست او نوي لوست تر منځ اریکه ترل. 






د انگېزې را منځ ته کول: ۵ 
۵ هغه کچه اوبه چې د لاسونو له مینخلو څخه وروسته په لاسونوکې پاتې دقيفي 


كيري. ولي په براس بدليري؟ 












































- بوونکی دې زده کوونکي د لوست کتاب د 
لوست دمخ انخورونو کتنو ته راوبولي او بيا دې په 
اړه تري نظر وغواري. 

- ښوونکی دې زده كوونكي په ډلو ووبشي او هرې 
ډلې ته دې د کتاب له مخې دنده وټاکي او بيا دې له 


۷٦ 





وخت د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
۵ | - د نوي لوست سرلیک دې پر تختې وليكي او رڼا دې | - زده کوونکي دې د ښوونکي تشریحاتو ته غوږ 
دقيقي | پرې واچوي. ونيسي. د موضوع مفهوم دې درک او هم دې 
د براس د تعریف . مفهوم او جوړښت په هکله دې | مهم ټکي يادداښت کړي.. 
معلومات وړاندې کړي. - د سؤالونو د منخته راتللو په صورت کې . دې 


له زده کوونکي څخه طرح او ورڅخه دې ځواب 
وغواړي. 

- زده کوونکي دې د لوست دکتاب د لوست د 
مخ انځورونه وګوري او په اړه دې نظر 
څ رګند کړي. 














هغو په اړه ترې د دې نظرونه وپوښتي. - زده کوونکي دې په خبلو دلو کې پر ورکرل شو 


لوست دې په څو پوښتنو وارزوي: دندو خبرې وکړي او بيا دې یو د ټولې ډلې په 
-١‏ براسیدل په هوا او اقليمي بدلونونو کې څه اغیزه استازیتوب نورو تولکیوالو ته اوروي. 
هک - زده كوونكي دې د ښوونکي سوالونو ته خواب 


۲-په طبیعت او صنعت کې براسیدل ه ارزست لري ؟ | 
-١‏ د هوا د بدلونونو لامل کيري. 


۲- یا تا پوهيږئ ح برا څه د دی او څرنگه بڼه 
س اکآ ۲- تبخیر په طبیعت او صنعت کې لوی لاس او 


؟ 
لري ډېر ارزښت لري ؛ دبيلگي په ډول: هوا ښه کوي. 
کورنۍ دنده دې ورکړي: همدا راز د بورې. د وچو شیدو د نشايستي په 
- د تبخیر د عملیی ببلگو ته په خیر شئ | نک 
په کور کې ید شئ اد | جوړولو. د میوو په وچولو. د رنگونو په وچولو او 
په کتابچو کې بې ولیکی. 


نورو ډېر برخو کې کارول کېږي 
۳- که د تودوخې په مرسته اوبه له مایع حالت 
خخه ووخي . په براس واوري او د هوا برخه شي. 
نو دې عمليي ته تبخیر وايي. 

- کورنی, دنده تر سره کوي. 








| ۷- د ښوونکې لپارهزيتي معلومات ۰ 
کلمې او نوي اصطلاخې 

براس » تراکم » اقليمي او جوي بدلونونه 

پراس (۳/۷200۲۵001): براس هغه عملیه ده چې په هغي کې اتومونه يا مالیکولونه د سیال په 
حالت کې اړونده انرژي ګازي فاز ته د بدلون ٢‏ ثر لاه گوی. دا عملیه د تراکم برعکس ده د 
مالیکولونو تودوخه او انرژي د مایم په سطح بايد په هغه کچه وي چې ترڅو په سطحي کشش باندې 
لاس بریا وي او له مایم څخه جلاشي. 

پوهیږو چې براس په زیاته تودوخه د مایع د پورتني فاز په سطح » ګازونه او مایعات د کشش په ټیټه 
سطحي کې په چټکۍ ترسره کیږي. 

داچې له مالیکولونو څخه کوچنۍ برخه بې په سطحه کي خای لري» د تبخیر په موده کې د مایع له 
سطحی څخه تښتي » د دې کبله دا عملیه د بړاس سطحه محدود وي؛ نو پردې بنسټ د سیال په حالت 
کې د مالیکولونو د حرکت او له چټکې تښتې سره کوم هغه مالیکولونه چې دسیال په سطح کې پاتې 
کیږي» ټیټه حرکي انرژي لري او دا د سیال د تودوخي ښکته راتلو لامل کرځي» 


۷۷ 























په بدن کې د براسیدو د عملیې ډیر مهم رول د بدن د تودوخې نوورمال ستاتنه ده چې زياتي تودوخه 
داوبو له پراسیدو سره بهر ته آزادييري » په دصورت کې دبدن تودوخه په ټاکلې کچه برابريري. 

د ایشیدو ټکی 

د يوی مادي د ایشیدو یکی له هغې تودوخې څخه عبارت دی چې په هغې کې د مایع د بړاس د مایع 
د بړاس فشار د شاوخوا قضاد فشار سره یوشان شي او مایم په بړاس بدلون موميپه بل عبارت د مایم 
موادو د ایشیدو ټکی د چاپیربال له فشارسره تړون لري 

د ایشیدونورمال ټکي 

د يوي مایع د ایشیدو نورمال يكي د شرایطوپه پام کې نیولو پر اساس روښانه کیږي» کله چې د مایع د 
پراس فشار د اتموسفیر له ستندرد فشار سره د سمندر په سطحه کي مساوي شي. مایم په ایشیدو راځي. 








۷۸ 














د خلورم خپركي د لارښو د پلان. پنځم لوست 


د لوست موده (دلوست پر ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښانتیا 
اد لوست سرلیک تراکم 
ګ د زده کړې موخې 


(پوهنيزي» مهارتي, ذهنيتي) 


۳ د لوست ورکولو لاري 
۴ - د لوست ورکولو اروند 


توکي او سامان 

۵ - د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 
لومړني فعالیتونه 

۶ - په ټولگي کې د لوست 


ورکولو فعالیتونه او زده کړه 














د انگېزې را منځ ته کول: ۵ 
٥‏ دکومې عمليي پر بنسټ په ترو کې کوچ را توليري؟ دقيفي 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- د نوي لوست سرلیک دې پر تختې وليكي او رڼا دې پرې | - زده کوونکي د ښوونکي تشریحاتو ته غورنيسي, 
واچوي. د موضوع مفهوم به درک او هم بې مهم ټکي 
د تراکم د تعریف » مفهوم او جوړښت په هکله دې | یادانست کوي.. 
معلومات وراندي کړي. بو پوښتنو د منځته راتللو په صورت کې دې د 


- بوونکی دې زده كوونكي د لوست کناب د لوست 
دمخ انخورونو کتنو ته راوبولي او بيا دې په اړه یې تري 
نظر وغواري. 

- ښوونکی دې زده کوونکي په دلو ووبشي او هرې ډلې 
ته دې د کتاب له مخې دنده وټاکي او بيا دې له هغوی په 
اړه ترې نظروپوښتي. 


لوست دې په څو پوښتنو وارزوي: 


۷۹ 


له زده کو ونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسبري: 
-١‏ دتراکم اوخانگرنی په هکله به زده کره ترلاسه کري. 

۲-موادو ته د کنی اخیستنی په موخه تراکم ورکرلای شي. 

۲- د تراکم او براس په هکله چې یوله بل معکوسی عملیی دي,ذهنیت ولري. 

پوښتنې او خوابونه .«گروپی کار « دله یی زکار) 


د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 


سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی دندې کتل. د تېر لوست ۵ 


پوښتنه. د تېر لوست او نوي لوست تر منځ اریکه ورکول. دقيقي 











لوست په بهیر کې دې له زده کوونکي سره طرح او 
ورڅخه دې ځواب غواړي. 

- زده کوونکي دې د لوست دکتاب د لوست د مخ 
انخورونه وګوري او په اړه دې نظرڅ رګند کړي. 

- زده کوونکي دې په خبلو ډلو کې پر ورکړشو 
دندو خبرې وكري او بيا دې یو د ټولې ډلې په 
استازیتوب نورو ټولګیوالو ته اوروي. 

- زده کوونکي دې د ښوونکي پوښتنو ته ځواب 






































۱- تراکم څه شی دی او خرنگه ترسره كيري؟ وركري: 


۲- د تراکم عملیه د باران په رامنخته کیدو کې ۱- د اوبو په خاخکو باندي داوبو او نورو مایعاتو د 
براسونو اوښتونو ته د تراکم عملیه وايي 


خه اغیزه لری ؟ 
٢ ۱‏ هوا چې د اوبو براسونه هم ورسره وي. د باد د 
۳٣‏ د وځ ام E‏ $ ۱ 
واوره او ږلۍ خرنکه رامنځته کیږي ؟ حرکت او چټکتیا له امله له يوه خای څخه بل خای 
۳- د چاپیریال په سمسورتیا او بیرازی کې د ته خي او چې په هر خای کې له سړو سره مخ شي. 
براسیدو او تراکم عملیه څه اغیز لري؟ د اورست په بڼه راوربري چې دا ټول د تراکم د 
کورنی دنده دې وركري: سي ات 
د تبخیر او تراکم د ا یت په اره چې هر خه ستاسی په ۳- د اوبو براسونه د سرو د درجي له امله په 
نظر مهم وي» وبې لیکی. اورښت. واوره او ږلۍ اوري. 


- براسیدل اوتراکم د هوا د تازه ګۍ او طراوت او د 
چاپپریال د زرغونبدو لامل ګرځي. 
- کورنی, دنده تر سره کوي. 








۷- د بوونكي لباره زياتي معلومات 

نوي لغتونه او اصطلاحات: 

لوړ شوي براسونه - هغه براسونه چې پورته هوا ته تللي وي. 

مترا کم براسونه- یوخای شوي براسونو ته وايي. 

تراکم- یوخای کبدل. 

اقلیم- آب او هوا. 

طراوت- تازه کي. 

مقطري اوبه:- هغه اوبه چې اضافي مواد پکې نه وي. 

تراکم : هغه عملیه ده چې په هغې باندي د اوبو براسونه او یا نور کازونه له خپل ګازي حالت څخه د فشار 
په ورکولو يا د تودوخي د درجي د ټیټولو په واسطه او یا په عین وخت کي د دوارو د عمل په واسطه د 
خاک ۵ کرو Rea‏ که زره EBE‏ 

د تراکم د عملیې معکوسه عملیه براس کیدل دي که د اوبو د براسونو د مالیکولونو او يا له نورو کازونو 
خخه انرژي واخیستل شي او دګاز له حالت خخه د مایع په حالت بدل شي؛ یعنی د ذرو حركي انرژي (د 
تودوخی درجه )کميږي او که د فشار په واسطه پرته له دې چې د ذرو منخنی. انرژي له ذرو خخه کمه شي 
ودک سم ی ها هار زیرف په دې حالت کې هم ذري د انرژي لرونكي دي؛ خو د 
فشار د اغيزي په واسطه په زور سره د مایع په حالت ساتل کیږي. که چيري د فشار اغیزه هم له هغي خخه 
لري شي؛ نو بیرته د ګاز حالت خانته غوره کوي» د کازونو مایع کیدل په هغو شرابطو کي ترسره كيري 
چې د مالیکولونو تر مخ یې د جاذبې قواوي وکولای شي د کازونو مالیکولونه یو له بل سره یو خای 
کړي. او د مایع حالت خانته غوره کړي. د جذب قوه تل د کازونو د مالیکولونو د حرکت سره تراو لري ؛ 
نو ټيټه تودوخه چې په هغه کې د مالیکولونو منخنی. حركي انرژي کمه ده» په مایع کیدلو کې مرسته 


۸۰ 

















کوي» که چيري تودوخه کمه شي او فشار زیات شي» د يوه کاز خواص له آیدیال حالت خخه لري 
كيري او د دې شرایطو دلا زیات بدلون سره » په پای کې کاز په مایع بدلون مومي .هر خومره د کازونو 
تودوخه لوړه شي» مایم کیدل یې ستونزمن وي او بايد په هغه باندي زیات فشار وچول شي تر خو چې د 
مایع حالت خانته غوره کړي» د هر ګاز لپاره ټاکلې تودوخه شته چې له هغې خخه لوري تودوخی سره 
هر څومره چې فشار هم زیات کرو د دې ګاز مایع کیدل ناشونی دی» دې تودوخې ته د هغه ګاز 
بحرانی(ک ړکیچنه تودوخه) تودوخه وايي» بحراني فشار هیر لږ فشار چې د یو ګاز بدلون مایع ته په بحرانې 
تودوخه کې ارین دی دبحراني فشار په نامه ياديري. 

در اوران ودر د هی و مالک رای ژمد ه ای د وار د فرت نښه او شانه دی هغه مواد 
چې د جاذبې ضعيفي قواوې لري» بحراني تو دوخه یې هم ټيټه ده» له دې تودوخې څخه لوره د هغوی 
ماليكولي ح ر کت دومره چټک دی چې نه یې پريردي تر خو د مالیکولونو تر منځ څه ناخه ضعیفه قوه» 
تالبکرلونهد فا ا ا ۰ 


د خلورم څپرکي د پو ښتنو کورنبو دندو او تمرینونو کیلۍ 


پوښتنې خوابونه 
١‏ د باد د ارزښت او زیان په اړه چې | 7۱ باد د چاپېریال په سوړوالي. د جامو په وچولو. د غلو او وښو په بیلولو 
څومره معلومات لرئ» ویې لیکی. او د ورېځو د لوري په ټاکلو کې مرسته کوي. کله ناکله سیلۍ او توپانونه 


۲- که په دوبي کې برېښنا او پکې نه | رامنځته کوي او لوی خاني او مالي زیانونه‌رلکه: د بوټو له بېخه ایستل) 
وي. د خان د یخولو لپاره له څه شي نه | رامنځته کوی. 

استفاده کوئ. وبې لیکی. 
۳- د خورو د پخبدو پرمهال له ديگي ۲-له ساده وسایلو؛ لکه : لاسي پکې نه ګټه پورته کوو. 
نه په ورو سر پورته کری. خه چې د 
دېګي پر سر وینی. له لاملونو سره بې | ۳- چې سر پوښ پورته کرو وینو چې د تودوخي له امله اوبه پر بخار بدلي 
ولیکی شوي ؛ خو د هوا د سوروالي له امله ببرته د اوبو په څاڅکو اوښتې دي. 

۴ د تبخیر د عمليي بېلګو ته په کور | ۴- که چبري په کورونو کې جامي ومینخل شي؛ نو د وجولو لباره بې پر 
کې خیر شئ او په کتابچو کې بې | تنابونو اچوي چې د لمر د تودوخي له امله یې اوبه په بخار اوري او جامي 
ولیکی. زچبري, دا دتبعیر د عملی ښه پبلگه ده چي په کوروتو کي لبدل گبري. 
۵- اورست. واوره او ږلۍ د تبخیر او تراکم له عمليي رامنخته کېږي او 
په اقلیم کې بدلون راولي . د اوبو سرچيني زياتوي. اورست هوا پاكوي 
۵- د تبخیر او تراکم د اهمیت په اره | چې له دې هوا خخه هوسا ژوند کولای شو. 

چې هر خه ستاسې په نظر مهم وي. | د تبخیر او تراکم عملیه د هوا د پاکی. او طراوت لامل ګرځي او د نباتاتو 
ويي لیکی په وده او د غلو دانو په دپرولو کې ونده لري او د انسان لوبې ستونزي 
هواروي. 











۸١ 























پنخم خبرکی 
لمریز شمسي نظام 


۱ -د تدریس وخت: دلوست د لوستلو شپر ساعته 


گڼه 
۱ 





سر لیکو نه 
نظام (سیستم) 
لمر او ستوري 


د لوست موده 

د لوست يو ساعت 
د لوست يو ساعت 
د لوست يو ساعت 
د لوست يو ساعت 
د لوست يو ساعت 
د لوست يو ساعت 


لوست يو ساعت 











۲-د څپرکي د زده کړي موخې 

الف-د لمریزرشمسي) نظام په هکله به معلومات تر لاسه کړي. 

ب-درک به کړي چې ستوري او سياري د هغو له ډلو څخه ځمکه د لمريزرشمسي نظام اجزاوي دي. 

ج-باور به تر لاسه کړي چې د لمر په شاوخوا د ځمکې گرخیدل دکالونو فصلونو د را منخته کیدو لامل کيري. 

۳ - په دی څپرکي کې ښوونکی کولای شي تر څو له د غو لارو څخه گټه واخلي: ډله بیزکار» پوښتنه او ځواب» 


۸٢ 





























د پنځم څپرکي د لارښود پلان, لومړۍ لوست 


دلوست مرده (د لوست یو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه 
١د‏ لوست سرلیک 


دک د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) 


۳ د لوست ورکولو لارې 
۴ - د لوست ورکولو اروند 
توکي او سامان 


۵ - د ارزونې لارې 


۶ - په ټولگي کې د لوت 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 











د مطلبونو روښانتیا 


نظام (سیستم) 


شفاهي , پوښتنې او ځوابونه 
لومړني فعالیتونه 

سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندې کتل» د تېر لوست 
پوښتنه» د تېر لوست او نوي لوست تر منځ اړیکه ورکول. 

د انگېزې را منځ ته کول: 


و شیه او ورځ څرنگه منځته راځي ؟ 





د ښوونکي فعالیتونه 
- بوونکی دې د لوست سرلیک پر تخته وليكي او رڼا 
دې پرې واچوي. 
- زده کوونکي دې د لوست دکتاب د لوست دمخ 
انخورونو لیدلو ته راوبولي او بيا دې په اړه تري نظر 
وغواري. 
- زده كوونكي دې په ډلو ووبشي او هرې ډلې ته 
دې د کتاب د لوست د مخ له مخې دنده وټاکي او 
بيا دې په اړه ترې نظر وپوښتي. 
- زده کوونکي دې په چوپه خوله دلوست د مخ متن 
لوستلوته وهڅوي. ستونزمن لغتونه او اصطلاحات 
دې له معناو سره پر تخته وليکي. 


AY 





له زده کو ونکو څخه هېله كيرري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 
0 د نظام (سیستم) له مفهوم سره بلد شي او هغوی له بیلګې سره څرګند کرای شي. 
۲- دیو ساده سیستم اجزاء (توکی) سره بیلې او په سیستم کې دهغوی رول وپيژني . همدارنگه د 
منطقي بیلگو په ورکولو سره د نظام مفهوم زده کري. 
3-۳ سیسم د يوه جز پر نقش دې پوه شي. 
پوښتنې او خوابونه . گروپی کار ( دله ییز کار ) 


د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- د زده کوونکي تشریحاتو ته به غوږ نيسي. 
-زده کوونکي به بېلابېلو ځوابونه ورکړي. 
- زده کوونکي دې د لوست دکتاب د لوست 
دمخ انځورونو ته په پام سره وګوري او بيا دې په 
اړه یې خپل نظر څرګندوي. 
- زده کوونکي به دخل په ډلو کې د فعالیت په 
هکله ورکړل شوي دنده ترسره کوي » بيا دې د 
هرې ډلي استازی نظرونه خپل تولکیوالو ته بيانوي. 
- زده کوونکي به متن ولولي او نوي لغتونه او 
اصطلاحات به خانته یادداست کړي. 


- دښوونکي پوښتنو ته به ځواب ورکوي: 









































١لوست‏ دې په خو پونتنو وارز وي: 

د ډوډۍ د پخلي لپاره په کورونو او نانوایانو کې خو 
کسه کار كوي چې دې ته یو سیستم وبلی شو. د 
دغه سیستم د غریو نومونه واخلی او دندي یې وښيي. 
۲- که په دغه سیستم کې دودی پخوونكي نه وي 


-١‏ ډوډی پخوونكي چې ډوډۍ پخوي. تنور چې 
ډوډۍ پکې پوري كبري او اوره د دې سیستم 
اجزاوي دي . 

۲ - که ډوډی پخوونكي نه وي. نو سیستم له 
منخه خي او دنده پرمخ نه شي تللۍي خکه 











دسیستم یو جز شتون نه لري. 
- د کورنی. دنده به په ښه ت و که ترسره کوي. 


يا کار ونه کړي» نو خه پیش شي؟ 

- زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده وركري: 

- له ښوونځي نه تر کوره پوري چې پر لاره خومره 
سیسمتونه وینی. له خان سره یې یادداشت کری او 
ووایین چې د کومو موخو د ترسره کیدو لباره 
رامنخته شوي دي. 








۷- د ښوونکو لپاره زياتي معلومات 

نوي لغتونه او اصطلاحات: 

نظام: سیستم 

(شمسي) نظام: د لمر نظام 

شمسي منظومه Solar system)‏ ): دا منظومه له يوي سياري چې د لمر په نامه ياديري او له خو 
ور مشماورخظمغمه ور فص غرښسکه کد ره پار کل 
ور 

د شمسي د لظام سیستم روښنايي 

د شمسي نظام سيسم د يوې روښاني وړانګې خپارونکي وریخی د چاودني او ښکته تويي شوي دوراني 
ماليكولي وريخي منځته ته راغلی دی او د دې شمسې نظام څیره د وړانګو رنسانس او د پوهانو له هغوی ډلې 
خخه کالیله د لیدنو په وخت کې د بيا څرګندونې او د انکار نه کیدونو لیدونو د محاسبو پر بنسټ روبانه 
شوه. دا سیستم د ښکارکوونکي په اورو. د شیدو لاري ستورو شتون لري او 26000 د روښنايي کاله د 
شیدو لاري د ستورو له م رکز خخه واټن لري» د ستورو ترخنکك شتون لري دشمسي نظام له ولي کتلې خخه 
8 سلنه بې لمر جوره کړې ده او لمر د ټولو توکو د وړانګو او تودوخې سرچینه ده» دا ستوری د 
لمرنیو ستورو له ډلې څخه دی چې له هغو توکو څخه چې د اصلي کاني او عضوي مواد دي» جوړ 
شوي دي .د شمسي نظام بنسټ د لمر له بنسټ سره تیاو لري دا نظام اته سياري لري چې 
تیر» ناهید. خمکه مریخ؛ مشتري»زحل» اورانوس او نپتون دي او پنخه سياري وري نوري هم پیژندل 
شوي دي چې سرس» پلوتو» هائومیاه ماکي ماکي او اريس دي» لومړۍ خلور سياري دننی یاخمکی ته 
ورته دي چې ریاتره د تیږو جوري شوي دي او څلور نوري سياري : مشتري او کیوان باندنی سياري 
یا غتي ګازي دي چې زیاتره له هیلیم او هایدروجنٍ څخه جوري شوي دي. اورانوس او نپتون غتي 
كنكلي سياري دي ؛سره بیره له دې سماوي کتلو» شمسي نظام نوري کتلې ؛لکه: سپورمی » وري 
سياري » شهاب بخنه. شهابونه» شهابي تيري او لکۍ لوروني دي. 


۴ 




















همدارنگه شمسي نظام خيني خانگري سیمې هم لري چې ملاتړونکې سیارې» کویپر ملاتړونکې او تیت 
دسک شمسې نظام دي. 

نری او تولیزه ماده چې د سیارو تر منځ مادي په نامه يادييوي » د سیارو او نورو اجسامو په واټن کې 
شتون لري. د سیارو د جورونکو محبط د اجزاو تر منخ د خنثا او نه آیونایزیشن شوي هایدروجن» 
پلازمايي کاز» » كيهاني ریا او کرد او غبار جورکری دی.داسی چې فضا يوه بشیره خلا ده » سمه نه ده 
او د سیارو تر منخ په خای کې مواد شتون لري . د سدنا په نامه 90377 نجومي واحدونه ډیر لري 
کشف شوی شمسي نظام چې لوروالی یې 0 واحد نجومی دی او دپرله پسې مداري واټن یې 
0 کال په ب رکې نيسي. کروي شکله لویه وریخ چې اورت وریخی په نامه یادیږي» په شمسي نظام 
کې شتون لري» لمن یې 2000 تر 5000 نجومی واحد له لمر څخه پيليري او د 50000 تر 100000 
تم واه لته رې وور 





۸۵ 











د پنځم څپرکي د لارښود پلان, دویم لوست 


د لوست موده (دلوست یو ساعت) 





له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسبري: 
- د ستورو په هکله به معلومات ترلاسه کري. 

- پوه به شي چې ستوري او سياري له یو بل سره توپیر لري. 

- د کهکشان په مفهوم دې پوه شی. 


لد د زده کړې موخي 
(پوهنيزي» مهارتي, ذهنيتي) 


۳ د لوست ورکولو لاري ١‏ | پوښتنې او خوابونه .«گروپی کار ( ډله ییزکار) 


۴ - د لوست ورکولو اروند | د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 


توکي او سامان 
| ۵ - د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه | 
| لومړني فعالیتونه 2 
سلام اچول, د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی دندې کتل, د تبر لوست ۵ 
۶ په ټولگی کی د لون | پوننتنه» تېر لوست او نوي لوست تر منخ اپیکه ورکول. دقيقي 
واا و ول : 
٥‏ شپه او ورخ خرنگه منخته راخي ؟ دقيقي 


۰ پوهبری چې د ورخي له خوا رڼا له خه شي خخه سر چینه احلي؟ 
۰ که د شپې له خوا په صافه هوا کې وګورئ. خه به وینی؟ 














۸ 


























وخت 


۵ دقیقی 





د ښوونکي فعالیتو نه 
- ښوونکی دې د نوي لوست سرلیک پر تخته وليكي او 
رڼا دې پرې واچوي. 
- د لوست د کتاب د لوست مخ انخورونو ته دې 
زده کوونکي راوبولي او بيا دې د هغوی په اړه 
ترې نظر وغواړي. 
- زده کوونکي دې په ډلو ووېشي او هرې ډلې ته 
دې د لوست کتاب د لوست مخ له مخې دنده 
وټاکي او بيا دې په اړه ترې نظروپوښتي. 
- زده کوونکو ته دې ووايي چې په چوپه خوله دې 
د لوست دمخونو متن ولولي. 
- په ګوته شوي مشکل لغتونه او اصطلاحات دې له 
معلوماتو سره پر تخته وليکي. 
- بوونکی دې نوی لوست روبانه کري. 
لوست دې په خو پوښتنو وارزوي: 
۱- د سیارو او ستورو ترمنخ خه توپیر دی؟ 
۲- لمر ولي تر نورو ستورو لوی ښکاري؟ 
۳- ستاسې له نظره .آیا لمر هم یو ستوری دی؟ 
زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي: 
-١‏ له خپلو مشرانو نه د ستورو د نومونو پوښتنه 
وکړئ او بيا یې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 
۲- کهکشان او دپيولاري ته په اسمان کې وګورئ 
او ولیکی چې خرنکه په سترکو کيرري. 


۷- د زده کوونکو لپاره زياتي معلومات 
نوي لغاتونه او اصطلاح 


بې رڼا(بې نوره) جسمونه له خانه رڼا نه لري. 


راه شیری: هغه کهکشان چې کولی شو د شپې له خوايي ووینو. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
غوږ نيسي او زده کره کوي. 
- زده کوونکي دې د لوست کتاب د لوست مخ 
انخورونه و ګوري او په اړه دې نظر څرګند کړي. 
- زده کوونکي دې په خبلو ډلو کې پر ورکړل شو 
دندو خبرې کړي او بيا یو د ټولو ډلو په استازیتوب 
نورو تولگیوالو ته اوروي. 
- زده كوونكي به متن ولولي . نوي لغتونه او 
اصطلاحات به یادداست کوي. 
- د ښوونکي پوستنو ته خواب وركوي: 
-١‏ ستوري هغه دي چې په خپله رڼا لري او سياري 
هغه دي چې په خپله رڼا نه لري؛بلکې له لمرڅخه 
رڼا اخلي. 
۲- لمر هم د نورو ستورو په خبر یو ستوری دی 
چې تر نورو ستورو مور ته نژدي دی. همدا لامل 
دی چې هغه راته لوی او روبانه ښکاریږي. 
۳- بلي لمر یو ستوری دی؛خکه له خپله روبنايي 
لري. 
- کورنی, دنده به ترسره کړي. 


سماوي جسمونه- د ټولو ستورو او سیارو ټولګې یا مجموعي ته وايي. 


دسیارو او لمر تر منخ واټن خومره دی ؟ 
بیک بنک : زمونږ په شمسي منظومي کې اته سياري په خپلو مدارو نو کې د لمر په چاپیریال کې د 
تاویدو په درشل کې دي » دا اته سياري له لمر خخه د واټن پر بنسټ په وار سره عبارت دي له : 


د تییرو سياري: عطارد » ناهید » خمکه » مریخ : داسياري په نسبي دول کوچنی دي او له دیرو وتیرو 


خخه جوري شوي دي چې د سپور ميو شمیر یی لږ دی يا داچې سپوررمی نه لري. 
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ګازي سياري: مشتری » زحل » اورانوس او نپتون ګازي سياري دي چې د هغوی زیاتوته مشتري بخني 
وايي» نوري لوي سياري هم شته دي چې له کازونو خخه جوري شوي دي او بې ثباته اتموسفیر لري 
او دهغوی د اتموسفیر په پورتني برخه کې لوی توفانونه د سرو کازونو خاینونه د تود و کازونو د 
پديدي له کبله منخته راخي او زیات شمیریی زياتي سپورمی لري. د یادولو ورده چې پلوتو په ۲۰۰۶ م 
کال کې د شمسي منظومی سیارو له ډلې خخه لري ( حذف) شوي او د کوتوله سیارو په ډلې کې ګده 
شوي ده . 





د شمسي منظومي د سياروهنري انخورونه » د عکس اعتبار : ناسا 

د بیګ بنک په حواله » دننۍ سياري لمرته نژدی دي او باندنۍ سياري له لمر څخه لري دي د تیرو 
سياري له منیار او تیږو څخه او برعکس کازي سياري له دبرو سپکو موادو څخه جوري شوي دي . 

له ملیاردونو کالونو څخه مخکې سياري د شکل نیولو په درشل کي وي » درانده مواد نه شي کولای 
چې د لمر له جاذبې خخه تيښته وكري؛ خو سپک مواد کولای شي چې د لمر خخه ډیر لري وان 
ولري او څه ناخه ګازي سياري يې جوړې کړې دي؛ نو له دې كبله ليري سياري له ګاز څخه 
جوړې شوې دي او لمر ته نژدې سياري له تیرو او فلزنو څخه جوړې دي » دګازي سیارو په مداري په 
ملا کې او د تیږو سیارو مداري په ملا کې سياريي ملا تیونکی شتون لري چې د مريخ او مشتري د 
مدارو نو په منځنۍ برخې کې لیدل کیږي. په دې برخې کي فضايي کتلو ډير زیات په نا منظمه توګه 
شتون لري چې د سیارکونو په نامه پاد شوي دي» د کوچنیوسیارو د ملا تړ نيمايي برخه له خلورونورو 
سیارو جو ړکړای دی چې سرس » وستاء بالاس او هایجیا په نامه ياديري. 

لمر يوازي ف ی رو 99,80% کتله جوره کړې ده» د شمسی نظام سیستم له دیرو اعضاو خخه 
جوړ شوی دی چې کیدای شي هغه په خلورو ډلو : لمر » کوتوله سياري» کوچنی کتلې او سیارو وویشل 
شې» سياري د لمر په چاپیریال کې د حرکت يه حال کې په بيضوي مدارونو شتون لري او د کپلر او 
نیوین له قوانینو څخه پيروي کوي »کله چې سياري په خپل حرکت کې لمرته نژدې کيږي »دې ته 
حضیصی ( نژدي ټکي) حالت ته شمسی نظام وايي » کله چې له لمر څخه لري واټن ولري» دې حالت 
ته د شمسي نظام د ټکو جکوالی وايي» اوس په لنډ ډول فزیکی شرایط او همدارنګه د شمسي منظومي 
د سیارو واټن په ترتیب سره لمرته د نژدې سیارو لرو سیارو په هکله روضنايي اچوو» د سیارو واټن تر 


A۸ 











لمره پوري په کیلو متر لیکل شوي او له نجومي واحد [۸1خخه هم استفاده کړې ده چې د او ردوالي 
یو داحد دی » د هغه هر واحد ۱۴۹۵۹۷١۷۸۰۷‏ کیلو مترو سره سمون لري چې دا کچه د خمکی تقربی 
وان تر لمر پوري ۱۵ میلیونه کیلو متره راښيي . 

نږدې واټن له عطارد خخه تر لمره : ۴۶ میلیون کیلومتر يا ۰۰۳۰۷ ۸€ 
لرې واټن له عطارد څخه تر لمره: ۷٧‏ میلیون کیلومتر یا ۰,۴۶۶ ۸)۱ 
منځنۍ واټن له عطارد څخه تر لمره : ۵۷ میلیون کیلومتر یا۰:۳۸۷ AU‏ 
د عطارد نږدې واټن تر خمکی پورې : ۰ کیلو متر 

نږدې واټن له اهید څخه تر لمره: ۱۰۷ میلیون کیلومتر یا۰,۷۱۸. ۸€ 
لري واټن له ناهید څخه تر لمره: ۱۰۹ میلیون کیلومتر ۰,۷۲۸ ۸€ 
منځنۍ واټن له ناهید څخه تر لمره: ۱۸ میلیون کیلومتر با۰,۷۲۲ ۸€ 
د ناهید نږدې واټن تر ځمکې پورې : ۴۰ میلیون کیلومتر 

نږدې واټن له خمکيی څخه تر لمره: ۱۴۷ میلیون کیلومتر یا۹۸,. ۸0 
لرې واټن له خمکی خخه تر لمره:ن ۱۵۲ میلیون کیلومتر یاار ۸ 
منځنۍ واټن له ځمکې څخه تر لمره : ۱۵۰ میلیون کیلومتر ۸11 

نږدې واټن له مريخ څخه تر لمره: ۲۰۵ میلیون کیلومتر یا۱,۳۸ ۸0 
لرې واټن له مريخ څخه تر لمره : ۲۴۹ میلیون کیلومتر يا۶۶,ا ۸ 
منځنۍ واټن له مريخ څخه تر لمره : ۲۲۸ میلیون کيلومتر یااه,۱ ۸0 
نږدې واټن له مریخ څخه ځمکې: ۵۵ میلیون کیلومتره ده 

نږدې واټن له مشتري څخه تر لمره: ۷۴۱ میلیون کيلومتر یا۴,۹۵ ۸0 
لرې واټن له مشتري څخه تر لمره : ۸۱۷ میلیون کيلومتر یا۵,۴۶ ۸€ 
AU ۰‏ 


e 
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منځنۍ واټن له مشتري څخه تر لمره: ۷۷۹ میلیون 
نږدې واټن له مشتري څخه تر ځکې: ۵۸۸ میلیون کیلومتر 

نږدې واټن له زحل څخه تر لمره: ۱,۳۵ میلیارد کيلومتر يا۹,۰۵ ۸0 
لري واټن له زحل څخه تر لمره : ۱۵۱۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر با۱۰,۱۲ A۸0‏ 
نږدې واټن له زحل څخه تر لمره: ۱۴۳۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر ا۹۵۸ ۸0€ 
منځنۍ واټن له زحل څخه تر ځمکې : ۱,۲ میلیارد کیلومتر 

نږدې واټن له اورانوس څخه تر لمره : ۲۰۷۵ میلیارد کیلومتر یا۱۸:۴ ۸€ 
لرې واټن له اورانوس څخه تر لمره : ۳۰۰۰ میلیارد کیلومتر ا٢۲۰۰ ۸٢٢‏ 
منځنۍ واټن له اورانوس څخه تر لمره : ۲۸۸۰۰۰۰۰۰۰ کيلومتر ۱۹,۲ ۸€ 


نږدې واټن له اورانوس څخه ترځمکې : ۲۵۷۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر 


۸۹ 











نږدې واټن له نپتون خخه تر لمره : ۴۴۵۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر 
لرې وان له نتون څخه تر لمره : ۴۵۵۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر 
منځنۍ واټن له تون څخه ر له ,۳ سلازد كلو 
نږدې واټن له نپتون څخه تر ځمکې: ۴,۳ میلیارد کیلومتر 

نږدې واټن له پلتو څخه تر خمکی: ۴۴۴۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر 
لرې واټن له نپتون څخه تر ځمکې: ۷۳۸۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر 
منځنۍ واټن له پلتو څخه تر ځمکه: ۵۹۱۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر يا۳۹,۵ ۸0 


۹۰ 


یا۲۹,۸ 
با۴ ,۳۰ 


باا,۳۰ 


یا ۲۹,۷ 


یا۴۹,۳ 


AU 
AU 
AU 


AU 
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د پنځم څپرکي د لارښود پلان, دریم لوست 


دلوست موده (د لوست يو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښانتیا 
١‏ د لوست سرلیک سياري 


له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسېږي: 

ګګ د زده کړې موخې ۱- د لمر او سياري چې د لمر په چاپیریال کې خرخيري په هکله بې به معلومات تر لاسه کړي. 
ظ1, 00 -٢‏ د سیا شعی او انتقا تونو تر منځ به ت ای شی. 

رپوهنیزې. مهارتي, ذهنيتي) د سیارو د وضعي او انتقالي حرکتونو تر منځ به توپیر وکرای شي 

۳- د سیارو د وضعي او انتقالي حرکتونو په اهمیت به پوه شي. 

۳د لوست ورکولو لارې ١‏ | پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله ييزکار) 


۴ - د لوست ورکولو اروند | د لوست د کتاب دلوست د متن د انځورونو چارت 








توکي او سامان 
۵ - د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 
5 سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنی دندې کتل. د تېر لوست ۵ 
۶ - په تولگي کې د لوست ۱ ۱ ۰ 
۱ پوشتنه, د تېر لوست او نوي لوست تر منځ اریکه ورکول. دقیفقې 
ورکولو فعالیتونه او زده کره ِ_ 
د انگېزې را منځ ته کول: ۵ 
- هغه سماوي اجرام چې د لمر په چاپیریال کې څرخیږي. په کوم نوم ياديري؟ دقیقې 








۹۱ 





























د ښوونکي فعالیتونه 
- د نوي لوست سرلیک دې پر تخته وليكي او رڼا دې 
پرې واچوي. 
- زده کوونکي دې د لوست کتاب د لوست مخ 
انځور ته راوبولي او بيا دې د هغه په اړه ترې نظر 
وغواړي. 
له يوه زده کوونکي خخه دې وغواري تر خو د 
لوست د متن انځورونه دې په خیرسره وګوري او 
نظر دې ورکړي. 
- زده کوونکي دې په ډلو ووېشي او هرې ډلې ته 
دې د کتاب له مخي دنده وټاکې او بيا دې د هغوی 
په اړه ترې نظر وغواړي. 
- پر زده کوونکو دې په چوپه خوله د لوست د مخ 
متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات دې له معناو سره پر 
تخته وليکي. 
- سوونکی دې نوی لوست تشربح کړي. 
- د څوپوښتنو سره دې لوست وارزوي: 
-١‏ د لمزیز نظام یو ساده رد کتاب غوندې)رسم دې 
وکاری او بيا دې پکې د هرې سياري خای ونبي. 
۲-لمر ته نږدې او لرې سياري کومې دي؟ 
۳-ولي د سیارو تر منځ د ورځو اوشپو ټوپیر شتون 
لري؟ 
زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي: 
-١‏ لمر ځمکې ته څه کته لري؟ په دې اړه د خپلې 
کورنۍ له غریو سره وغوربری. د هغوی او خپل 
نظرونه په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


۷- د ښوونکي لباره زياتي معلومات 
نوي لغتونه او اصطلاحات 

وضعي حرکت- هره سیاره په خپل محور هم څرخي» چې دې ته وضعي حرکت وايي. 

انتقالي حرکت: هغه حرکت چې دی چې سياري بې د لمر په چاپپربال کې ترسره کوي. 

سیاره- سماوي اجسام دي. لکه: خمکه چي له خانه رنا او تودوخه ونه لري» بلکې رنا او تودوخه له اروندو ستورو 


لکه: لمر نه اخلي. 


۹۲ 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- د ښوونکي تشریح ته دې غوږ ونيسي 
- زده کوونکي دې نظر ورکړي. 
- زده کوونکي خواب ورکوي چې د (سیارو) په 
نامه يادپري. 
- زده كوونكي د کناب د لوست مخ انخور ګوري 
او په اړه بې نظر خ رکندوي. 


- زده كوونكي دې په خپلو ډلو کې پر ورکرل شو 
دندو خبرې وکړي او بيا بې یو د ټولې ډلې په 
استازۍ نورو ټولګیوالو ته اوروي 
- زده کوونکي د لوست مخ متن لولي او نوي 
لغتونه او اصطلاحات له ځان سره یادداشت کوي. 
- زده كوونكي د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي. 
- د زه کونکې پوښتنو ته خواب و ركوي: 

6 تورتوس : 





۲ لمر ته تر ټولو نږدې سیاره عطارد اولري سیاره 


پلوتو ده. 
۳٣‏ دا خکه چې د هرې سياري دحرکت 
چتکتیاسره ټوپیر لري. 


۱-کورنی, دنده به ترسره کړي. 

















دشمسې نظام ويري خطرناكي سياري 

په کهکشان کې مختلفي سياري شتون لري چې انسانانو د تاریخ د تیریدو په درشل کې پیژندلی دي» 
دا سياري هر يوه بې ځانګړې خانكرتياوي لري چې په آساني سره نشوکولی ترخو د هغو له خنکه 
خخه تیر شو » د دې سیارو خيني پيري خطرناکه دي» خرنکه چې په هغو کې ژوند ناشونی دی؛ نو د 
دې سیارو عکسونه شتون نه لري ؛ خو پوهانو له تلسکوپونو خخه په کته اخېستنې د دوی د اوبو او 
هوا د شرایطو په هکله د معلوماتو له لاسته راورلو سره طرحي تر لاسته کړي دي چې لیدیل کيري 
ددي کرو سطحه به په دې بڼه وي. 

ونوس : په شمسي منظومه کې ونوس له ډیرو کوچنیو سیارو خخه ګڼل کیږي.خو په دې کوچنيوالي 
سره هم د ډیرې خطرناکې سياري په توګه پیژندل شوې ده. د ساره جنک په پیل کې شوروي خلکو 
وکرای شول ترخو هغه سفینه چې دونوس په مخ راښکته شوې وه هوا ته بې پورته کړي » دا سفینه 
کامیابی سره د کرې په سطحه ښکته شوه » خو يوازي 127 دقیقو پورې یې ناستې دوام وکړ ترځوچې 
په بشپړتوګه وره (کوچنی) شو او وروسته په مایع بدله شوه. 


www.yjc.ir 





د وینوس شکل 
په دې سیاره کې د هوا فشار ۱۰۰خلی د ځمکې له فشارځخه لور دی او دهغې په مخ کې کرخیدل دا 
رنګه دی چې د سیندونو په تل کې د ۰ مترو تر لاندې وګرځي» په هغې موده کی چې خيرونکي 
سفینه د ونوس په سطحې کې وه زياد اطلاعات يېد دې سياري د زهريوالي په هکله ځمکې ته 
راولیرل» همدارنگه د دې کري د تودوخي درجه د سانتی گردد۲۵؟ درجې ده » دا چی ددې گرې 
سطحه د سلفوریک اسید په واسطه پوضول شوي ده» د کهکشان له ویرو خطر ناکو سیاروخخه 


وپیژندل شوه. 


۹۳ 

















د کرت شکل 
دا سیاره په رسمي تو که د کرو په لست کې نه شمیرل کیږي؛ خو د منظومو د ډیرو ویرونکو سیارو په 
توګه پیژندل شوې ده» ددې سياري ټوله خطرناکه بڼه د هغې د تودوخې لوړه درجه ده چې پوهان 
یې نه شې کولای تر څو په سمه توګه یې وټاکي او دهغې لپاره عداد نه دې ټاکل شوي .دا ساره په 
دومره کچه توده ده چې تيري یې ویلی شوي دي» بل تکی چې ددې سياري په اړه بايد پوه شو» د 
هغې اور غور څونکې ځانګړتیا ده » که چېرې فعال شي» نو کولای شي د شمسي منظومو د کرو 
مدارونوته بدلون و رکړي. 





سره د دې چې دا سیاره نوره د شمسي منظومې په کورنۍ کې نه منل کیږي؛ خو د کهکشانو د سیارو 

له ډلې څخه ډیره ویرونکې سیاره ده» پلوتو واوري لرونکې په بڼه لیدل كيري » خو دا سیاره د 

کنګل شوي نایتروجن» کاربن مونو اکساید او د میتان په واسطه پوښل شوې ده او په ۲۶۸خمکنیو 

کالو به تيرشي چې تر څو دلمر په چاپیربال وګرځي » خو بيا هم د کنګل وهلي په بڼه شتون لري . 

په لمریزه او تودې ورځې کې هم د پلوتو په سطح باندې کیدای شي چې د هوا د تودوخې درجه 
0 : : 

0 228- ته ورسيري » دا په زره پورې ده. 


۴ 














۷۷/۷/۷ ۷/۰۲ 





دمشتري شکل 

د شمسي منظومي يوه چیره ويرونکي ساره هم مشتري ده چې هیخ ژوندی موجود ورته نشي بردي 
کیدای» په دې سياري کی توفانونه را منخته كيري چې د ځمکي دوه برابره دي» بادي طوپانونه له 
۰ کیلومتره څخه په یو ساعت کې چټکتیا لري»د دې سياري اتموسفیر تیاره دی چې د هایدروجن 
په واسطه جور شوى دی.د هایدروجن کاز په خمکه کې بې رنکه دی ؛ خو يوه بدله شوي ماده ده 
چې خوک يې نه پيژني. په دې سیاره کې تندر لكيرري چې د څمکې له تندر څخه سل واري غښتلی 
دی. 


۹۵ 











د پنځم خبركي د لارنود پلان. څلورم لوست 


دلوست مرهو(دلیستاڼو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه 
١د‏ لوست سرلیک 


دک د زده کړې موخې 


۳ د لوست ورکولو لارې 
۴ - د لوست ورکولو اروند 
توکي او سامان 


۵ - د ارزونې لارې 


۶ - په ټولگي کې د لوت 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 








د مطلبونو روښانتیا 

ځمکه 

له زده کو ونکو څخه هېله كيرري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخوته ورسېږي: 

-١‏ دځمکې شکل او کرویتوپ په هکله به معلومات تر لاسه کړي. 

-٢‏ دځمکې د وضعي حرکت محور به درک کړي. 

۴- له لمر څخه د ځمکې دواټن د اغيزي اهمیت . د لمر په جاپیریال کې دځمکې د خرخیدلر 
باندی به پوهه تر لاسه کړي. 


پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله یی زکار) 


د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 


شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 


لومرني فعالیتونه وخت 
سلام اچول, د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی دندي کتل, د تبر لوست | ۵ 
پوشتنه, د تېر لوست او نوي لوست تر منځ اریکه ورکول. دفيقي 
د انگېزې را منځ ته کول: ۵ 
مونږ او تاسې په کومې سياري کې ژوند کو و ؟ دقيفي 





۹٦ 


























وخت د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
۵ | - د لوست سرلیک دې پر تخته وليكي او رڼا دې پرې - زده کوونکي به غوږ نيسي. 
دقیقې | واچوي. - زده کوونکي د لوست کتاب د لوست د مخونو 





- زده کوونکي دې د لوست کتاب د لوست 
دمخونو انخورونو ته راوبولي او د هغوی په اړه دې 
ترې نظر وغواړي. 

- زده کوونکي دې په ډلو ووېشي او هرې ډلې ته 
دې د کتاب د فعالیت په هکله دنده وټاکي او بيا 
دې په اړه ترې نظر وپوښتي. 

- مشکل لغتونه او اصطلاحات دې له معنا سره پر 
تخته وليکي. 

لوست دې د پونتنو په واسطه وارزوي: 

۱- خمکه له فضا نه ولې آبي رنگه ښکاري؟ 

۲- خمکه خو قطبه لري نومونه یې واخلی؟ 

3-۳ ستاسي له نطره که چيري د ځمکې واټن له لمر 
خخه دو برابره او یا نیم شي, خه به پیش شي؟ 
کورنی دنده به وركري: 

-١‏ د ځمکې د وضعي او انتقالي حرکتونو په اړه د 
خپلې کورنی. له غریو سره وغوربری او د هغوی نظر 
په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

۲- آیا هغوی دا حرکتونه له مخکې پېژندل که نه ؟ 


۷-دینونکو لپاره اضافی معلومات 
نوي لغتونه او اصطلاحات: 

د ځمکې جغرافيايي قطبونه: خمکه دوه جغرافيايي قطبونه لري چې یو ته شمالي او بل ته سويلي (جنوبي) قطب وايي. 
د ځمکې د وضعي حرکت محور- هغې فرضي لیکې یا محور ته وايي چې خمکه پري خرخي. 

د ځمکې وضعي حرکت: هغه حرکت دی چې خمکه بې په ۲۴ساعتونو کې پر خپل محور ترسره کوي. 





انځورونه ګوري او په اړه یې نظرونه څرګندوي. 

- زده کوونکي په خپلو ډلو کې پر ورکرشودندو 
خبرې کوي او بيا یې یو د ټولې ډلې په استازۍ 
نورو ټولګیوالو ته نظرونه اوروي» 

- زده کوونکي دې غورٍ کېږدي او نوي لغتونه او 
اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 

-١‏ خرنکه چې د ځمکې د خوا وشا کازونه چې 
موږ بې هوا بولو نيولي ده» نو خکه خمکه له فضا 
نه آبي رنگه ښکاري. 

۲- خمکه دوه جغرافياي قطبونه لري چې يوه ته یې 
شمالي او بل ته یې سويلي قطب وايي. 

۳ که چيري د ځمکې واټن له لمر خخه نیم 
شي خمکه توديري خو که دوه برابره لري شي نو 
خمکه سريري. 

-کورنی. دنده به تر سره کړي. 














د ځمکې انتقالي حرکت: هغه حرکت دی چې خمکه بې د لمر چاپېره په یو کال یا ۳٣۵‏ ورځو او "ساعتونو کې 
ترسره کوي. 

ځمکه 

خمکه د شمسي نظام دریمه سیاره ده چې د لمر له ستوري څخه ۱۵۰ میلون کیلومتره لرې واټن لري.د سياسي 
کلیمو له نظره. زم د زوردشت د يوبفرشتي نوم دی چې د (رین)) په وروستاري د زمین کلمه چې په پنتو کې 
ورته خمکه وايي ‏ تر لاسه شوی دی» دا سیاره د درندو سیارو له ډلې خخه ده چی د شمسي نطام له اتو سیاروه څخه 
نسمتوروصطص غور ووو ل یی لم پا جایویال کی غرسري که 4 رز ین 


درنده ده » ځینې موده يې به نامه د نړۍ او د آبي سياري په نوم هم يادوي لاتيني نوم يې (16172) دی .په 


۹۷ 











شمسي نظام کې دځمکې وا تن تر لمره د زحل واټن تر لمره او د مریخ واټن تر لمره پوري دی . خمکه د شمسي 
نظام د دنننۍ سیارو څخه ده. د ځمکې له منخته را تلو خخه خه ناخه ۴ ۴۰۵میلیارده کاله( په دقیقه ټرګه ۴۰۵۲۷۲ 
کاله) تیر شوي دي. د ځمکې پر مخ د یو ملیارد کاله مخکې ژوند پیل شوی دی. اوس د ځمکې پر مخ په 
میلونونوبیلابیل ځناوران ژوند کوي چې انسانان هم د هغو له ډلو څخه دي» د ځمکې کرې پر مخ ژوند دا سیاره یې 
په بیلابیلو ستونزو اخته کړې ده چې د دا محیط دژوند دسرته کولولپاره برابر کری دی . د دې بدلونونو پر بنسټ د 
ځمکې پر چاپیربال کې د اوزون قشر جوړ شوى دی . دا هغه قشر دی چې دځمکې د مقناطيسي ساحې په مرسته د 
لمر د مضرو وړانګو مخنیوی کوي او له دې سره اجازه ورکوي تر خو په ځمکه کې ژوند ادامه و مومي. د ځمکې 
وراندییز شوی فزيكي خواص او گرخیدل بې د دې لامل گرخیدلی دی چې تر څو په دې دورو کېپه هغې کې ژوند 
پایست ومومي او بايي تر ۵۰۰ میلونو تر ۲و۳ میلیاردو کالو پوري هم ژوند ادامه و مومي. 

د ځمکې قشر له خو کلکو ساحو او قاب ته ورته جوړښت ویشل شوى دی . دا ساحي د میلونونو کلونو پر تیریدو 
سره رامنخته شوي دي. ۷۱ سلنه د ځمکې قشر تروو اوبو پونلی دی او نوري برخي بې وچو ساحو او جزیرو 
جوړې كري دي چې دا وچې هم په وار سره د سينو او د اوبو نورو سرجینو جوړې شوي دي. د ځمکې قطبونه د 
ګنګل اودکنگل سمندرونو په واسطه پوښل شوی دی. د ځمکي دننۍ جوړښت ورښيي چې دا ساحي ډبلې غوني 
لرونکې جامدي ساحي دي چې يره باندنی. هسته لري. دا هسته مایع حالت لري او مقناطيسي میدان جوروي او هم 
یره دننی. هستيي ساحه لري چې د اوسپني جامده ساحه ده . خمکه تل له نورو سماوي اجرامو سره په خانگري توګه 
له لمر سره په نښته کې ده . اوس خمکه په 366,26 برابره چتکنیا سره د خپل د محور په چاپیریال کې كرخي او 
هم د لمر په چاپیربال کې حرکت كوي چې د 365,26 شمسي نظام ورخو یا يوه نجومي کال سره سمون لري. د 
ځمکې دخرخیدو محور د مخ د عمودي لیکې سره 23.4 درجي کوږ والی لري. دا کوږ والی د د فصلونو د منخته 
راتلو له کرخیدو دوري سره چې له یوکال سره 365.24 يا ورخو سره سمون لري. لامل كيري. ځمکې ته طبيعي 
قمر د مياشتي کره ده چې له 3 میلیارد کالو له شاو خوا څخه وراندي یې پیل کرای دی.سپورمی. د سمندرونو 
په اوبوکې د څپو لامل شوې ده » د ځمکې د محورد کریدو د زاویې ټینګښت او لرلر دخمکي د چتکتیا لامل شوي 


ده. 


۹۸ 











د پنځم څپرکي د لارښود پلان. پنځم لوست 


د لوست موده (دلوست یو ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه 
١د‏ لوست سرلیک 


دک د زده کړې موخې 


۳ د لوست ورکولو لارې 
۴- د لوست ورکولو اروند 
توکي او سامان 


۵ - د ارزونې لارې 


۶ - په ټولگي کې د لوت 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 








د مطلبونو روبانتیا 

سپوږمۍ. 

له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسېږي: 
-١‏ د سپوږمۍ (قمر) به تعریف او دهغې په هکله معلومات تر لاسه کړي. 

۲- دځمکې اولمر په شاوخواکې د سپوږمۍ د حرکتونو له مخې» دهغې ببلایبل شکلونه څرګند کرای 
۳-د سپوژمۍ د حرکت په اهمیت به پوه شي. 

پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله یی زکار) 


د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 


شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 





لومړني فعالیتونه وخت 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندې کتل. د تېر لوست | ۵ 
پوشتنه, د تبر لوست او نوي لوست تر منخ اریکه ورکول. دقيفي 
د انگپزي را منځ ته کول: ۵ 
هغه کومه سماوي جسم دی چې د ځمکي په شا و خوا گرخي ؟ دقيقي 





۹۹ 





























۵ دقیقی 





د ښوونکي فعالیتو نه 
- بوونکی دې د نوي لوست سرلیک پر تخته وليكي او رڼا 
دې پرې واچوي. 
- زده کوونکي دې د لوست کتاب د لوست مخ 
انځورونو ته راوبولي او په اړه دې ترې نظر وغواړي. 
- بوونکی دې زده کوونکي په ډلو ووېشي او هرې ډلې 
ته دې د کتاب د لوست د مخونو له نظره دنده وركري او 
بيا دې په اړه ترې نظر وپوښتي. 
- پر زده کوونکو دې په چوپه خوله د لوست د متن مخ 
ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات دې له معنا سره پر تخته 
وليکي. 
لوست دې په خوپونتنو وارزوي: 
0۱ سپوږمۍ خه شی ده؟ 
۲- سپورمی. خو جوله حرکت لري؟ تروښانه یې کړئ. 
۳ دستاسي له نظره ولي سپوژمۍ په مختلفو شپو کې 
بیلابیل شکلونه خانته غوره کوي؟ 
کورنی, دنده: په خپلو کتابچو کې د لاندي دوو حالتونو له 
مخي د لمر. ځمکې او سپوږمۍ حالتونه رسم کړئ. 
١-د‏ خوارلسمي میاشت یا بدر. 


٣د‏ اوو ورخو یا نيمايي سپورمی 


۷- د شوونکی لیاره اضافی معلومات 
لغات او نوي اصطلاحات ` 

شپورمی : هغه کره یا جسم دی چې دیوی سياري په شاوخوا گرخي. 

قمري میاشت : له یو هلال خخه تر بل هلال ترمنځ واټن یا له یو بدر تر بل بدر پوري ۵۳. ۲۹ 
هلال : نوی میاشت يا نوي سپورمی, 
بدره شید ناشت ۱ 
مصنوعی سپورمکی, 

هغه سپورمی, ده چې انسان جوره کړې ده. له دې وسیلی خخه دمخابراتي اریکو نیولو ۱ 
هواپیژندنی » علمي شیرنو او نورو بزخ کی گنه اخبستل كيري. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- زده كوونكي به غوږ نيسي. 
- زده كوونكي د کتاب دلوست د مخ 
انخورونه ګوري او په اړه یې نظر څرګندوي. 
- زده کوونکي په خپلو ډلو کې پر ورکړشو 
دندو خبرې کوي او بيا یې یو د ټولې ډلې په 
استازۍ نورو تولگیوالو ته اوروي 
- زده کوونکي متن لولي او نوي لغتونه او 
اصطلاحات له خان سره یادداشت کوي. 
- زده کوونکي د ښوونکي تشریح ته غورٍ 
- دښوونکو پوستنو ته خواب وركوي: 
- سپورمی يوه وره کره ده چې د لمر په 
چاپېربال کې خرخيري. 
۲ سپوږمۍ دوه ډوله حرکت کوي. چې یو 
ته وضعي او بل ته انتقالي حرکت وايي. 
۳-د ځمکې او سپورمی حرکت د يوي بلي 
په شاوخواکې او د دوارو حرکت د لمر په 
شاوخواکې» د دې لامل كيري چې سپوږمۍ 
په ببلابیلو شکلونو ولیدل شي؛لکه : دهلال او 
بدر حالتونه. 


کورنی. دنده به تر سره کري. 




















مر یو ری 





د شمسي منظومو د سپورمیو له ولې شخه د هفوی ۱٩‏ عدده بی په دومره کچه لوي دي چي 
د خپلو د گرخیدلو د دروندوالي لامل شوي. ددوی له ډلې څخه یوه بې تیتان په نامه 
ياديري چې د ذحل سپوږمۍ ده . 

سپوږمۍ په ستورو پيژندني کې هغه اسماني جسم ته ويل كيري چې یر لوی اسماني 
جسم د سياري په چاپیریال کې د د گرخیدو په حال وي.سره له دې چې د قمر کلمه عربي 
.انگليسي او فرانسوي ده » ښه به وي چې د غلطي د مخنيوي لپاره په پښتو کې هم 
ورخخه گټه وا خبستل شی؛ خکه په اختصاصی دول د خمکی د ۳ 
او هم د مياشتي کلیمه د کال په ویش کې بله معنا هم لري د شمسی منظومي نوري سياري 
هم سپورمی گانی لري. دا سپورمی گانی يوازي په شمسي منظومو پورې ټاکلې نه دي او 
شايي چې له شمسی نظام خخه پورته سیارو کې هم و موندل شي په شمسی منظومو کې 
زیات شمیر سپورمی د گازي سارو پوري ارو ند دي. مریخ دوه سپورمی لري چې د فوبوس 
او دیموس په نومونو ياديري . گانیمد د مشتري د سپورمیو له ولی خخه ده چې د شمسي 
منظومو د ډیرو لویو سپورمیوخخه ده . د شمسی منظومو سپوږمۍ عبارت دي له : 
میاشت رد ځمکې سپوږمۍ ) .گالیله د مشتری سپورمی, اتیتان « د زحل سپورمی, . 
لریتون(د نپتون سپورمی ) 

د پیژندل شوسپورمیو شمیر 

په شمسي منظومی کې تراوسه پوري ۱۷۰ قمرونه پیژندل شوي دي. خو دقمرونو شمیر ده 
هغوی پوري ترلی دي چی سپورمی خه دول تعریف کرو. که چيرته تاسي سپورمی داسي 
تعریف کړئ چې سپوږمۍ هغه جسم ته وویل كيري چې ديوي سياري په چاپیریال کې 
گرخی . نو د کنگل هغه ټوټې چې د زحل په کړۍ کې شتون لري. د شمسې منظومی د 


قمرونو مير به څو هلون مارد و ته لور شي. 














د قمرونو وله بندۍ 

قمرونه کید ای شي چې په دوه ډلو طبيعي او مصنوعي ولو ووشل شي : 

طبيعي قمرونه : هغه قمرونه دي چې په منظم دول د سیارو په شاوخوا ک ېگرځي . 

مصنوعی قمرونه :هغه وسيلي دي چې انسانانو د شيروني لپاره داریکو نیولو وسایلویه 
توگه. او ذ تولید لباره د خمکی مدار ته »ديوي سياري یا د يوه طبیعی قمر مدار ته استول 
دی. 





سپورمی یوازی د خمکی د سياري هغه طبيعي سپورمی ده چې په شپو کې د د لمر ریا 
ځمکې ته خلوي او هغه هغه روښانه کوي» د سپورمی, قطر ر ۳۵۰۰ کیلو مترو په شاوخوا کې 
دی او د هغې سطحه د تیرو د ټکرونو په واسطه د تڼاکو په شان جوړه شوي ده » سپوږمۍ 
یوازی له ځمکې څخه د باندۍ کره ده چې انسانانو د هغې پر مخ پښه کیښودلې ده. په 
٩‏ کال کې د ناسا سازمان د خپل دوه تنه فضانوردان د نیل ارمسترانگ او باز زالداين 
په نومونو ووی ته ولرل دغه دوه لومړني کسان وو چې د سپوږمۍ په کره کې یې 


پشه کیشوده. 











د پنځم څپرکي د لارښود پلان, ښپږم لوست 


دلوست موده (د لوست يو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روبانتیا 
۱-د لوست سرلیک شپه او ورځ 


له زده کو ونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسبري: 
لد د زده کړې موخی | - د شپی او ورخی به هکله او د رامنخته کیدویی معلومات تر لاسه کړي 
۳ نس 4 ۰ 3 ۰ 0 ۱ ۳ 
(پوهنيزي, مهارتي. ذهنيتي دځمکې وضعي حرکت د سپوژمی د وضعی حرکت سره پرتله کرای شي. 
- دځمکې د وضعي حرکت اهمیت به درک کړي. 
۳ د لوست ورکولو لارې ١‏ | پوښتنې او ځوابونه . گروپی کار ( ډله ييزکار) 


۴ - د لوست ورکولو اروند | د لوست د کتاب دلوست د متن د انځورونو چارت 


توکي او سامان 
۵ - د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 
لومرني فعالیتونه وت 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل, د تبر لوست | ۵ 
۶ کی که ار پوشتنه, د تېر لوست او نوي لوست تر منخ اریکه ورکول. دقيفي 
1 د انگېزې را منځ ته کول: ۵ 


ورکولو فعالیتونه او زده کره ۱ 7 
-څه فکر کوی؟ شپه او ورځ خرنگه منځته راځي ؟- ستاسې په اند د ځمکې له وضعي دقيفي 









































د ښوونکي فعالیتونه 
- د نوي لوست سرلیک دې پر تخته 
وليكي او رڼا دې پرې واچوي. 
- زده کوونکي دې د لوست کتاب د 
لوست د مخ انخور ته راوبولي او بيا 
دې په اړه ترې نظر وغواړي. 
- ښوونکی دې زده کوونکي په ډلو 
ووېشي او هرې ډلې ته دې د کتاب د 
لوست د مخونو فعالیت له نظره دنده 
وركري او بيا دې په اره تري نظر 
وپوښتي. 
- پر زده کوونکو دې په چوپه خوله د 
لوست د متن مخ ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات دې له 
معنا سره پر تخته وليکي. 
لوست دې په څو پوښتنو وارزوي: 
-١‏ دا مطلب څرگند کړئ چې شپه او 
ورځ څرنگه رامنخته كيري؟ 
۲-ستاسو له نظره لمر د شپې له 
خوا چېرې وي؟ 
۳- د ځمکې په کومه برخه کي 
شپه او ورخ سره یوشان او 
کومه برخه کې په بیلابیلو 
فصلونو کې توپیر لري ؟ 
کورنۍ دنده دې ورکړي: 
- فکر وکړئ چې که ځمکې حرکت 
نه کولای» شپه او ورخ نه وای؛ نو 
زموږ ژوند به خنگه وو او خه به شوي 
وو؟ په دې اړه مو چې خه په ذهن کې 
راځي » ويي لیکی. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- زده کوونکي غوږ نيسي. 
- زده کوونکي د لوست کتاب د لوست د مخ انځور ګوري او 
په اړه یې نظر څرګندوي. 
- زده کوونکي به د خپلو ډلو کې پر ورکړل شو دندو خبرې 
کوي او بيا بې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولگیوالو ته 
روښانه کوي. 
- زده کوونکي دې د لوست د مخ لوستلو ته غوږ کېږدي او 
نوي لغتونه او اصطلاحات دې له ځان سره یادداشت کړي. 
- زده کوونکي د ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي. 
- د ښوونکي پوښتنو ته دې خواب ووايي: 
-١‏ د شپواو ورځو دمنخته راتللو لامل(دشپی او ورځي 
توپیر» د شپو او ورځو توپیر.هماغه د شپو او ورځو اوږد 
والی او لنډوالی دی چې له تولوطبيعي لاملونو څخه دوه 
لاملونه شپه او ورخ منځته راوړي .دا د ځمکې وضعي 
حرکت چې د خپل د محور په شاو خوا کې يې ترسره كوي . 
دا حرکت په خلورویشت ساعتونو کې یوخل ترسره کيرري . د 
دې امله د ځمکې د کٌرې يوه خوا نیمه کره د لمر مخې ته وي 
چې په کې ورځ اوروښانه او توده ده . بله خوا یې چې له 
یلو ری خخه کمه ده. تیاره اوشیه ده » د لمر د مخروطي 
شکل تياري کې واقع کیږي او شپه وي. شپه اورخ تل لپاره 
دوران لري. 
۲- لمريوازي د ځمکې هغه برخه روښانه كوي چې په مقابل کې يې 
شتون لري او نورې برخې یې په سيوري کي واقع كيري چې تباره 
وي. په شپه کې لیره څک كري شانه شتون لري. 
۳-په استوايي سیمو کې شپې او ورخي سره برابري دي. خو 
هغه سيمي چې د استوا خط خخه لري وي. شپي او ورخي سره 
سمون نه لري په ډوبي کې ورخي اوږدې او شپي لنډې دي. 


- کورنی دنده به تر سره کړي. 


۱۰ 

















۷-د ښوونکي لپاره ارین معلومات 

یادداشت: دا لوست يوه تجربه لري چې د زده کوونکو د فعالیت لپاره لیکل شوې ده؛ د دې لپاره» 
ښوونکی بايد د لوست له ورکولو څخه وړاندې په 0۷0 کې د پنځم ټولګې د ساینس په مضمون 
کې(د ځمکې د وضعي حرکت او د کال د څلورو فصلونودبوندويي تجربې»څلورم کلپ) شته دی د 
تجربې د تیاری لپاره وګورئ. 


۷- دښوونکي لپاره زباتي معلومات 

دشپې او ورځې د منخته راتللو لامل:ولې په قطبونو کې شپږ مياشتي ورځ او وروسته بيا شپرمياشتي 
نوري په تیارو کې تيريرري؟ د دې موضوع لامل دا دی چې د ځمکې دگرخیدو محور کوږ دی. 
دا چې په اوريبي کې شمالي نیمه کره په بشپره توگه د لمر خواته کوږيږي » د لمر روضنايي تل په 
شمالي قطب کې ځلیږي؛ په دې موده کې شمالي فطب د ورځې په روښتلي ېرت له شپې) کې او 
سويلي قطب په تياري کې( پرته له ورځې ) تيروي؛ خو له شپږ میاشتو څخه وروسته چې ځمکه د 
لمر د مدار بل لوري ته رسيري د پورتني برعکس حالت منخته راځي ؛يعني:په شمالي قطب کې 
تیاره او په سويلي قطب کې ورخ او روبنايي به شتون ولري. 

ولې فصلونه منخته راځي؟ د اوړي يوه توده ورځ په پام کې ونیسی: که څه هم کولرونه هم چالانه دي 
او د اوړي جامې مو هم اغوستې وي» خو بيا هم تودوخه مو توده وي » د شپې اته بجې دي؛ خو 
تر اوسه هم روښنايي شتون لري»برعکس په ژمي کې چې لا دی رکارونه پاتې دي؛ خو هوا مخ په 
تیاره کیدو ده د تودوخې او د و رځې د اورد والي دا توبیر له کم ځابه سرچینه نيسي؟دیر وگري 
دا فکر كوي چې د دې ساده پوښتنې خواب باندي پوهيري خو تلوار و نه کری؛ په هغه ساده گۍ 
چې فک رکوئ » نه حليري. د څمکې مدار دايري ته نږدې بڼه لري؛ خو په بشپړه توگه دايره يي نه دی 
او لږ خه وتنه او بيضوي بڼه لري. ریات خلق په دې موضوع پوهيري؛ د څمکې مدار په بيضوي لږ 
خه وتلې بڼه لري چې لمر یې په يوه محراق کې شتون لري» په پام کې راځي» داسې فک كيرري چې 
فصلونه لمرته دڅمکې د لرې او نږدې کیدو په پایله کې منخته راځي»داسې چې په اوړي کې 
ځمکه لمر ته نږدې او په ژمي کې لرې واقع کیږي؛ خو په زره پورې داده چې پوهه وشي داسې چې 
په من کې چي په سويلي تی كري کی د ژمی پیل دی کله چي 4 الى کرو ژمۍ تيروي » 
خمکه لمرته لږ خه نږدې وي او په سوبلي و د تودوخه اغیزه اچوي» که چيري د فصلونو 


تودوخه او سوړتوب له لمر څخه د ځمکې نږدي والی اوليري والی وي ؛ نو اوړۍ اوژمی به په 











شمالي او سويلي نیمو کرو کې په عین وخت کې وای»د دې مسألې د حل کلۍ دخمکی لږ خه 
کوروالی دی» ځمکه د هغه محور په چاپیریال چې له قطبونو څخه تیر دی » څرخیږې. د ځمکې 
وضعي حرکت چې شپې اورخی د منځته راتلو لامل كيري خه ناخه 24 ساعته په برکې نيسي. 

سربیره له دې » خمکه د هغه مخ چې ورته دايرۀ البروج وايي د لمر په چاپیربال گرخي » دا حرکت په 
5 ورخو په شاوخوا کي ترسره كيري؛ خو دخمکي د وضعي حرکت محور د دايرۀ البروج پر مخ نیغ نه 
دی او د نيغي لیکې سره 4 درجه زاویه جوروي ؛ د ځمکې د محور ددا کوږ والی د فصلونو د منخته راتلو 
لامل شوی دی دا کوږ والی ټاکي د لمر ورانگی ځمکې ته خرنگه ورسيري او دځمکې هره برخه خومر وخت 
به د لمر د ورانگو د لگیدو تر لاندي وي . د وري د لومري نیتو د وي تر پابه پوري نیمه شمالي کره د لمر په 
مخامخ شتون لري او لمر په خه ناخه توگه په نیغه بڼه د شمالي نیمې کرې باندي خليري يعني هغه کچه انرژي 
چې د ځمکې په دې برخې په یو متر مربع کې جذبيږي » خورا زباتیږي او په دې صورت کې ورخي هم اوردوالی 


موموي. 








د پنځم څپرکي د لارښود پلان. اووم لوست 


د لوست موده رد لوست يو ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښانتیا 
١د‏ لوست سرلیک کال او میاشت 


له زده کو ونکو څخه هبله كيري چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخوته ورسېږي: 
- دخمکی دانتقالي حرکت داغيزي له امله دفصلونو بدلونونه زده کړي. 

- د خلورو فصلونو په ارزښت دې پوه شي. 

- متیقن به شي چې د ځمکې د انتقالي حرکت په واسطه څلور فصلونه منخته راځي. 


ګ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي, مهارتي, ذهنيتي) 


۳-دلوست ورکولو لاري ١‏ | پوښتنې او خوابونه .«گروپی کار ( ډله بیز کار ) 


۴ - د لوست ورکولو اروند | د لوست د کتاب د لوست د متن د انځورونو چارت 








توکي او سامان 
۵ - د ارزونې لارې شفاهي . پوښتنې او ځوابونه 
لومړني فعالیتونه وخت 
۳ سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنی دندې کتل. د تېر لوست ۵ 
۶ - په تولگي کې د لوست ۱ 
۱ پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منځ اریکه ورکول. دفيفي 
ورکولو فعالیتونه او زده کره 5 
د انگېزې را منځ ته کول: ۵ 



































د ښوونکي فعالیتونه 
- د نوي لوست سرلیک دې پر تخته وليكي او رڼا دې 
پرې واچوي. 
- زده کوونکي دې د لوست کتاب د لوست د مخ 
انخورلیدو ته راوبولي او بيا دې په اړه ترې 
نظروغواړي. 
- زده کوونکي دې په ډلو ووېشي او هرې ډلې ته 
دې د لوست د کتاب د مخ پر لیدلو دنده وټاکي او 
بيا دې په دې اړه نظر وپوښتي. 
- په زده کوونکو دې په وار سره په چوپه خوله د 
لوست متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات دې له معناوو سره پر 
تختې وليکي. 
- لوست دې د څو پوښتنو په واسطه وارزوي: 
7 ولې په قطبونو کې هوا يخه وي؟ 
- په هغه مهال چې په شمالي نیمه کره کې دوبی 
وي؛ نو ولې په سويلي نیمه کره کې ژمی وي؟ 
۳- خه فکر کوئ! چې دا شونی دی تر څو په يوه 
خای کې تل دوبی. وي › همدا رنګه په بلې سيمي 
کې تل ژمۍ وي. 
کورنۍ دنده دې ورکړي: 
- زموږ د هېواد خلک کړکۍ سویل (جنوب) لور ته 
پرېږدي. په دې اړه د خپلې کورنۍ له غریو سره 
وغوربری او د هغوی نظر په خپلو کتابچو کې 


ولیکی. 


۷ - د ښوونکي لباره زياتي معلومات 


دخمکی استواي 


يي او قطبي برخي 





د زده کوونکو فعالیتونه 
- غورر دې ونيسي. 
- زده کو ونکي دې دکتاب د لوست د مخ انخور 
وگوري او په اره دې نظر څرگندکړي. 
ت زده کو ونکي دې په خپلو ډلو کې پر ورکرشو دندو 
خبرې وکړي او بيا دې یو د ټولې ډلې په استازۍ 
نورو تولگیو الو ته مطالب روښانه کړي. 
- زده کو ونکي دې د لوست متن مخ ولولي او 
نوي لغتونه او اصطلاحات دې له خان سره 


یاددانست کړي. 


- د ښوونکي تشریح ته دې غوږ ونيسي. 

- د ښوونکي پوښتنو ته دې ځواب ورکړي: 

اه ره مور لل رن بل 
لگېږي.نوځکه په کې هوا تل يخه او ژمی وي. 
۲ دا خکه چې په شمالي نیمه کره کې لمر نېغ یا 
عمودي لگېږي او په سوبلي نیمه کره کې مايل لگېږي. 
-٣‏ په استوايي سیمو کې شپه او ورخ سره برابره 
ده؛ خو په هغه سیمو کې چې له استوا خط څخه 
واټڼ لري. سره برابره نه ده» په ډوبي کې ورخي 
اوږدې او شپې لنډې دې او په ژمي کې شپې 
اوږدې او ورځې لنډې دي. 


- کورنی دنده دې ترسره کړي. 


شار وغد ر ی 2و : که چېرې خمکه په دوو مساوي برخو وویشو, د 
هغې يوه برخه شمالي نیمه کره او بله برخه یې جنوبی نیمه کره نومول شوې ده . 

د شمسي نظام میاشتی یو کال دولس ۱۲ مياشتي دی چې لومړۍ شیر مياشتي یې ۲۱ 
ورخي دويمي پنخه مياشتي ۲۰ ورخي او اخرینی, میاشت یې ٩‏ ورځې ده.پس له هرو 
خلورو کالو خخه وروسته. دکال ا وه میاشت هم ۰ ورخي ده چي دا کال د 




















کبیسه کال په نوم پیژندل شوی دی . 

محتواوي 

د شمسي نظام هجري مپاشتي 

!-وری, ۲- غوبي . ۳-غبرگولی ۴ چنگاس ,- زمری, ۴١‏ - وږۍ - تله » ۸- لړم -٩‏ لیندی ۱۰- 
مرغومی, ۱۱- سلواغه ,۱۲ کب 


د هجري شمسي نظام ميايشتي 


طبلادي تاریخ نوم 





ست سه س له |٢‏ 
سه له لھ له |٢‏ 
یت وسو وناکس 
سي سی وس دس 
م 

سات اس ا 


۰فبروری = ۲۰مارچ 











د پنځم خبركي د کورنیو دندو د پونتنو او تمربنونو کیلی, 


پوښتنې 
-١‏ له ښوونځي نه تر کوره پورې چې پر لاره خومره 
سیستمونه وینی» له خان سره یې یادداشت کړئ او 
ووایی چې د کومو موخو د ترسره کولو لپاره رامنخته 
شوي دی؟ 


۲- له خپلو مشرانو خخه د ستورو د نومونو پوښتنه 


وکړئ او بيا یې په خبلو کنابچو کې ولیکی. 


۳- کهکشان او پیو لاره په آسمان کې وګورئ او ولیکی 
چې خرنکه په نظر راخي؟ 

۴- لمر ځمکې ته څه ګټه لري؟ په دې اره د خپلې 
کورنۍ له غړيو سره خبرې وکری د هغوی او خپل 
نظرونه په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

۵- د ځمکې د وضعي او انتقالي حرکت په اړه د خپلې 
کورنۍ له غریو سره خبرې وکړئ او د هغوی نظرونه په 
خپلو کتابچو کې ولیکی. هغوی دا حرکتونه له مخکې نه 
پېژندل؟ 

- په خپلو کتابچو کې د لاندې دوو حالتونو له مخې د 
لس ځمکې او سپوږمۍ خای رسم کړئ. 

الف-د څوارلسمې ورخي میاشت يا بدر. 

ب - د اوو ورخو یا نيمايي سپوږمۍ. 

۷- فکر وکړئ چې که ځمکې حرکت نه کولای او 
شپه او ورخ نه وای؛ نو زموږ ژوند به څنګه وو او خه 
به شوي وو؟ په دې اړه مو خه چې په ذهن کې راخي؛ 
وې لیکی 

۸- زموږ په هېوادکې خلک کړکۍ سویل (جنوب) لور 
پرېږدي. په دې اړه د خپلې کورنی. له غرو سره خبرې 
وکړئ او د هغوی نظرونه په خپلو کتابچو کې ولیکی 





ځوابونه 
-١‏ کوم سیستمونه چې مورٍ پر لاره وین دا دي: 
وړ کتون. روزنتون. روغتون» د پولیسو ماموریت. نانوایان» 
هتی‌رد کانونه)» د تبلو ټانک» بزګري او وسایل یې» چې هر 
یو د یوې موخې لپاره رامنخته شوي دي. 


۲- د شپې له مخي پر آسمان ډېر ستوري لبدل کیږي» 
چې شمبر یې معلوم نه دی خو د یو خو نومونه یې دا دي: 
د سهار ستوری» پروین ستوری. ماښام ستوری او نور. 
۳- کله چې سپوږمۍ نه وي او آسمان صاف وي 
وگوری؛ نو پاس به درته یو روڼ(نوراني) کرد ښکاره 
شي. دا دوره او غبار نه دی بلکې د ستوری يوه لویه 
تولگه ده چې همدې ټولګې ته کهکشان وايي او دا 
کهکشان چې مور بې د شپې له خوا وینو د د پیو لاري 
په نامه يادپري چې زموږ لمریز نظام هم دلته دی. 

۴- لمر ځمکې ته تودوخه او رنا وركوي چې په رنا یې 
خمکه رونانه وي او له تودوخي بې ژوندي موجودات د 
خپل ژوند د پابنست له پاره ګټه اخلي. 

۵- زده كوونكي د شکل له مخي خپله دنده ترسره 
کوي. 
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*- زده کوونکي د لم ځمکې او سپوږمۍ موقیعتونه په 
دغو دوورد اوو ورخو او خوارلسمي ورخي میاشت) 
حالتونو کې ترسيموي او په راروان لوست کې یې خبلو 
ټولګیوالو ته ښيي. 


۷- څرنګه چې خمکه پر خپل محور خرخي نو شپه ورځ 


۱۱۰ 























تري پیدا کېږي او چې تر لمر چاپپره خرخي؛ نو خلور 
فصلونه تري پیدا کېږي. نو که ځمکې حرکت نه کولای؛ 
نو يوه برخه به یې تل روبانه او بله تل تاره وي. له بلي 
خوا به خلور فصلونه هم نه رامنخته کبدل چې د ځمکې 
دا دول ساکنوالی به پر خمکه د اوسبدونکو ژوندیر 
موجوداتو لباره ډېر ګران پربوتی او د ژوند له گواش سره 
به یې مخ کړي وو. 


۸- خرنکه چې په ژمي کې لمر د سویل له خوا نه مايل 
پر خمکه لگبري؛ نو د دې لپاره چې کوټو ته لمر 
ننوځي» خلک کر کی. سویل (جنوب) لور ته جوروي. 

















د شپرم خبركي د تدریس لارنود پلان 


د شپرم څپ رکی موضوع: صوت 
۱ د تدریس وخت : (۳) درسي ساعتونه 





د خپركي د درسونو سرلیکونه د تدریس وخت (درسي ساعت) 
صوت (غرٍ) ۱ 
د صوت خپرېدل او لیردبدل ۱ 
د صوت سرعت ۱ 





۲ د څپرکي د زده کړې موخي: 
زده کوونکي باید: 


صوت يا آواز وپيژني. 

د غر پر مفهوم پوه شي. 

دصوت(آواز) خپریدنه اولیردیدنه وپيژني. 
پوه شي چې غږ خرنگه خپور او انتقالبري؟ 
دصوت په چتکتیا باندي وپوهيري. 

پوه شي چې غږ(صوت) سرعت لري. 


۳ په دې څپرکی کې ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلي. 
پوشتنی اوځوابونه. په چپه خوله مطالعه. مشاهده (لیدنه) او ډله ایز کار تشریحی او تحلیلی. 























د لومړی درس د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت:ر يوه درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳. د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توکي 
۵. د ارزونې لارې (طريقي) 
-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کړه 





غه مرو 


د موضوعاتو تشریح 
صوت (غر) 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري: 


ه صوت او د هغه خانگرتیا وپیژنی. 

* د بیلابیلو صوتونو توپیرو کولای شي. 

۵ په ورخني ژوند کې د صوت له مشخصاتو په اهمیت ډاډ من شي. 
پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کتاب انخورونه. د بایسکل زنګ يا غريزه(صوتي) پنجه. 

پوښتنې او ځوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

سلام اچول» د روغ او اروغ پوښتنه. د ټولګي تنظیمول, د حاضرۍ 
اخیستل. د کورنۍ دندي کتل او د تېر لوست د ارزونې او د نوی لوست 
سره اړیکې لپاره لاندې پوښتنې مطرحه کړئ: 

-١‏ جغرافياوي کرې په ځیر سره وګورئ او ووايئ. چې د ځمکې 
کومه برخه له افغانستان سره ډېر مهالی او د ساعتونو توپیر لري؟ 

۲- خوک وبلای شي چې شپه او ورخ څنګه رامنخته کېږي؟ 

د انگيزي را منځته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندې پوښتنه وکړئ: 
- که په پنسل یا قلم سره پر مېز ګوزار وکړئ څه اوري؟ 

- د نوی لوست سرلیک صوت (غر) پر تخته ولیکی. 
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*-د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انخورونو ته زده كوونكي 
راوبولی او بيا دې یې په اړه تري نظرونه وغوارک. 
- زده كوونكي په دلو ووبشی او هرې ډلې ته دې د درس 
له مخې دنده مشخصه کړي او بيا دې یې په اړه ترې نظرونه 
وپوښتئ. 
- له زده کوونکو څخه په یو کس په لور غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له ماناوو 
سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کړئ. 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره له متن څخه په ګټې 
اخيستتي سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ چې 
زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي) 
موخي ترلاسه کری دي: 
۱ صوت (غړ) خرنگه رامنخته کيري؟ 
۲. د یو شمیر زیر او بم (غور) غورونه نومونه يي واخلي؟ 
۳ د کومو الوتونکو غرونو پیژنی؟ چې بم وي؟ 
۴ د کومو حیواناتو غرونه زیر او د کومو بم دي؟ 
د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پونتنه د کورنی. دندی په توگه زده 
کوونکو ته ورکر عا: 
- خپلو ګرچاپېرو غرونو ته خیر شئ او په خبلو کتابچو کې 
تري د څو نریورزیرو) او پلنوربمو) غرونو ببلگي ولیکی. 


۷ (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کتاب انخورونه كوري او په 


- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبري كوي 
او بيا یې یو د تولي دلي په استازۍ نورو 
تولکیوالو ته اوروي 


- نور زده کوونکي متن ته غوږ کېږدي او نوي 
لغتونه او اصطلاحات له خان سره یاداشت 
کوي. 

- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 


۱ هغه اهتزازونه چې په یو جسم باندي د 
گوزار یا وهلو تر اغيزي لاندي را منخته 
كيري د غر رامنخته کیدو سبب کيري. 

۲. د زیر صوت لکه: د الکوتوکو غرونه 
موسیقی آلات د ماشیانو غر او نور او دبم 
صوت لکه د نارینه غږ د لویو موټرونو غرونه 
او د تالندی غر او داسی نور. 

۳. د فيل مرغ غر مرغاوی, خانه کی چ رګ 
او نور. 

۴ د بره » بزغاله, ګوساله» پشک او مورک 
غرونه زیر دی او د شیر پلنګ. غوا او داسی 
نور غرونه بم دی. 

- په خیر سره د لوست لنډيز اوري او خپلې 
درسې ستونزې هواروي. 

- عمل كوي او په راتلونکي درس کې ټولګي 


ته رپوټ وړاندې کوي. 


-١‏ صوت (غر): يوه څپه(موج) ده چې هوا یې له یره خای نه بل خای ته لېږدوي. 
۲-بم (پلن غر): که په يوه اهتزازي حرکت کې د خوخیدو رلرز) مقدار لږ او واټن یې ترمنخ زیات وي. دا دول 


غږ ته بم یا پلن غږ وايي. 


۳-زیر(نری غر): که په يوه اهتزازي حر کت کې د اهتزازونو اندازه ډېره او واټن یې ترمنخ لږ وي.دا دول غږ ته 


نری یا زیر غږ وايي. 





‌ 


۷٧ 

















۴- اهتزاز: د ضربي یا لړز مقدار ته وايي چې له امله بې غږ رامنخته کېږي. 

۵- د څپې(موج) اوردوالی: د دوو بطنو با خوکو ترمنخ وان ته د خبي اوردوالی وايي. 

*- بطن: د يوي خبي تر ولو لوړ ټکي(نقطې) ته بطتونو یا قله وايي. 

۷- د غږ خپربدل او لبردبدل: غر د اجسامو د اهتزازونو په مرسته خپور او انتقالبري. 

۸- د غږ پنجه: یو ډول آله ده چې په کوزار سره لرزبري او غږ رامنخته کوی. 

۹- خلا: هغه خای ته وايي چې هوا پکې نه وي. 

۰ د غږ سرعت: په یو ټاکلي مهالرثانيه» دقيقه. ساعت) کې د غږ وهلي واټن(فاصلې) ته د غږ سرعت وايي. 

















د دویم درس د تدریس لارنود پلان 


د تدرپیس وخت:( یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱ د لوست موضوع 

۲ د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توكي 
۵. د ارزوني لاري رطريقي) 
د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





ام مرو 


د موضوعاتو تشریح 
د صوت (غر) خپریدنه او لیردیدنه 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


* د صوت په خپربدو او لیردولو پوه شي. 
۰ کوم جسمونه چې په ښه دول صوت لیردوی درک کری. 


۰ په ورخنی ژوند کې د صوت د لیریدل او خپریدل په اهمیت ډاډ من شي. 


پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 


د درسي کتاب انخورونه. خط کش ساعت» فلزي میله. تار. دوه فلزي ډبي. 


پوس او خوابونه (شفاهۍ با تمریرې) 

مقدماتي فعالیت: 

سلام اچول. د روغ او اروغ پونتنه. د تولگي تنظیمول د حاضرۍ 
اخیستل. د کورنی. دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست 
سره اړیکې لپاره لاندې پوښتنې وکړئ: 

-١‏ غر خنکه رامنخته کېږي؟ 

۲- د خو زیرو او بمو غرونو نومونه واخلی. 

۳- د کومو مرغانو غرونه پلن(بم) وي؟ 

۴- د کومو حیواناتو غرونه نري(زیر) او د کومو پلن(بم) دي؟ 

د انگيزي را منخته کول: 

د انګېزې د تولید او د نوی لوست سرلیک د موندلو لپاره لاندي پوشتنه 
وکری: 

- کله چې مو یو تولکیوال له لبري نه درته غږ کوي او تاسي یې غږ 
اوری» دي عمليي ته خه وايي؟ 

- د نوي لوست سرلیک رد غږ خپربدل او لبرد) پر تخته ولیکی او رنا 
دې پرې واچوئ. 






































*-د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
ښوونکی دې د درسي کتاب انخورونو ته زده کوونکي 
راوبولئ او بیا دې یې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کړئ او بيا دې په اړه ترې 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو په وار سره په لور غږ متن ولولي. 
- ښوونکي مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت کړئ او 
له ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کر ک. 
د درس د تحکیم او ارزوني لباره له متن څخه په كتي 
اخيستتي سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلي خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کری 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
۱ د صوت لیردیدل په جامداتو کی په ښه توگه صورت 
مومي يا په مایعاتو او گازاتو کې ؟ ۱ 
۲. صوت په کو م خای کې خپریدلای او لبردیدلای نه 
شي؟ 
۳ که صوت و نه لبردول شي خه به پیش شي؟ 
د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پوښتنه د کورنی, دندی په توکه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- کوم شیان چې غږ ښه لېږدوی. په خپل کور او خوا 
وشا یې وګورئ او لست یې کړئ. 


۷ (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده کوونکي د کتاب انخورونه گوري او په اړه 
یې نظرونه څرګندوي. 
= په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي 
- نور زده كوونكي متن ته غورٍ شي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 
- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي او خپل ستونزي 
هواروي. 


.١‏ د صوت لیردونه په معایاتو کې د گازاتو په 
پرتله ښه خپریږی. 

۲. صوت په خلا کې نه لیږدول کیږي. 

۳ غر نه اوریدل کیر. 


- په خیر سره د لوست لندیز اوري او خپلې درسي 
ستونزې هواروي. 
- عمل کوي او په راتلونکي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وړاندې کوي. 


صوت میخانیکی موج ده. چې د دو جسمونو د مرتعش په اثر توليديري. د طولی په صورت هوا ته 
خبريري. او روسته زمونر غورو ته رسيري او اوربدل کیږي. صوتي موجونه د امواج تولی ځانګړتيا او 
کړاونه لري. هغه موجونه چې د هغي د خپریدو جهت. د اهتزاز پر جهت وي. طولی امواج نومیری لکه 
د فر د فشرده شوی اهتزازات مرتعش شوي صوتي پنجه او صوتی موجونه. په يوه محیط کې د هغو 
اهتزازتو جهت چې د خپریدو برسمت عمود وې» عرضی امواج نومیری. لکه د حوض د اوبو پرسطحه 


امواج» په رسی کې تولید شوى موجونه او نور. 


میخانیکی موجونه یا صوت په مختلفو فریکونسیو محیط ته خپریرری چې د یو سالم انسان هغه موجونه 





‌ 


۳۷ 




















چې د هغې فریکونسی د ۲۰ خخه تر ۲۰.۰۰۰ هرتز ترمنخ وي. کولای شي واوري» خو خاروی لکه 
سپی کولی شی هغه موجونه چې د هغې فريكونسي د (۱۵ تر ۵۰.۰۰۰) هرتز ترمنخ وي واوري. چرمی 
شوپ رک تر ۱۰۰.۰۰۰ فریکونسی هم کولای شی واوری. هغه موجونه چې له ۲۰ هرتز خخه یت وی 
د صوت ما دون له ۲۰.۰۰۰ هرتز خخه پورته وی» د صوت ماورا ويل کيري. په يوه اهتزازی حرکت 
کې چې د هغي فريكونسي دیر او اوردوالی بې لږ وی. وايي چې د تولید شوي صوت لوړوالی (ارتفاع) 
ډیر وي او د زیر غږ په نوم ياديري. خو برعکس که د فریکونسی اهتزاز لر یعنی د تولید شوی غر ارتفاع 
یې لږه وي. بم غږ ورته ويل کيري. 

















د دربیم درس د تدریس لارنود پلان 


د تدرپیس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲ د زده کړې موحي: 
(پوهنيزي. مهارتي» ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه تو كي 
۵. د ارزوني لارې رطريقي) 
*- د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





ام مرو 


د موضوعاتو تشریح 
د صوت (آواز) چیکتیارسرعت) 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 


e‏ د صوت سرعت په مفهوم پوه شي. 

٥‏ په بیلابیلو جسمونو کې د صوت سرعت درک او توپي رکړي. 

۰ په ورخني ژوندکې د صوت سرعت له خانگرتیا په اهمیت ډاډمن شي. 
پوښتنې او ځوابونه. وله ييز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کتاب انخورونه. فلزي. د لرګي او ربړې میله. 

پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

سلام اچول. د روغ او ناروغ پوښتنه. د تولگي تنظیمول, د حاضری-اخیستل 
کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزونې او د نوی لوست سره اړیکې 
لپاره لاندې پوښتنې کول: 

-١‏ د غږ د خپرېدا او لبرد لپاره کوم عوامل اړيڼ دي؟ 

۲- د صوت لبرد په جامداتو کې ډېر دی که په ګازاتو کې؟ 

۳- صوت (غر) په کوم خای کې نه انتقالېږي؟ 

۴- که غر انتقال نه شي خه پېښېږي؟ 

د انګیزې را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندې پوښتنه وکړئ: 

- که يوه سري ته چې لرګي ماتوي. له لېرې نه خیر شئ؛ نو چې کله هغه 
لرګي ماتوي او تبر پر لرګي لګېږي» تاسې بې غږ یو څه وخت وروسته 
اورئ» ولې یې وروسته اورئ؟ 

- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رڼا دې پري واچوی. 
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- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کناب انخورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بيا دې بې په اړه تري نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کړئ او بيا دې په اړه ترې 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر یو زده کوونکی په لور غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کر ک. 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره له متن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پونتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
۱ د صوت سرعت خه مفهوم لري؟ 
۲. د صوت سرعت په کوم جسمونو کې زياد دی؟ 
۳ په هغو ورځوکې چې آسمان وریخ وي آواز (صوت) 
ژر اوربدل كيري او که په صافو ورخورشنه آسمان) کې؟ 
د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پوښتنه د کورنۍ دندی په توګه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- د صوت د سرعت په اړه د لرګي ماتونکي په څېر 
نورې بېلګې هم راټولې او په خپلو کتابچو کې یې ولیکی. 
۷ (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده کوونکي د کتاب انځورونه گوري او په اړه 
یې نظرونه څرګندوي. 
- په خپلو ډلو کې پر ورکړشوو دندو خبري کوي 
او بيا بې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولگیوالو 
ته اوروي 
- نور زده کوونکي متن ته غوږ ردی او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي. 


.١‏ د صوت سرعت له هغه واټن څخه عبارت 
دی. چې په یو واحد زمان (ثانیه. دقیقه» ساعت) 
کې وهل کیږي. 

۲. د صوت سرعت په جامداتو کې د مایعاتو په 
نسبت او په مایعاتو کې د ګازاتو په پرتله خورا 
زیات دي. 

۳ د وریخو په ورخو کې د شنو او بې وریخو 
ورخو په پرتله غږ ژر اوریدل کیږي. 

- د لوست لنلیز ته غوږ ردي. 

- عمل كوي او په راتلونكي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وراندي کوي. 





تر اوسه مو د تالندی او یا برېښنا په وخت کې ليدلي دي. لومری مو د هغه روبنايي ليدلي ده او وروسته 
یو څه وخت د هغې اواز اورو. کله چې د لوی جلسی د خبری کولو په وخت کې د سالون په اخر کې 
اوسو لومړي د خب رکوونکی د شونډو حرکت ګورو او د یو مودی وروسته د هغي اواز اورو. د دي 
مثالونه ښکاریږي چې هماغه لحظه چې صوت توليديري نه اوریدل کیږي نو څه وخت نیسی ترخو صوت 
(غږ) د اوریدونکی غورته رسیری. نو معلوم ده چې هر څومره فاصله (واټن) زياد وي دا موده ډېر وخت 
نيسي یعنی ډېر وروسته غږ غوږ ته رسيري. د اندازه کولو څخه بكاريري چې په یو شان محیط کې غږ 
په ابت سرعت او یو نواخت حرکت خپريږي. د ا ثابت سرعت د جنس په حالت. کتله او د چاپیریال د 
تودوخې درجې پوري تړلي دي. ببلابیل اندازي اخیستل ښيي چې د صوت چیکنیا په جامداتو کې زیاتره 
د مایعاتو څخه او په مایعاتو زیاتره د ګازاتو څخه دي. په صفر درجه سانتی ګراد په هوا کې د صوت 
چیکتیا (۳۳۱۲۲!5) دي. هر څومره هوا توده شی د صوت چټکتیا هم په هغې کې زياتيرري. 


۱۳۰ 























د اووم څپرکی موضوع: مقناطیس او خواص یې 
: د تدریس وخت: (۴) درسي ساعتونه 





د اووم خبرکی د تدریس لارښود پلان 


د څپ رکي د درسونو سرلیکونه 
مصنوعی مقناطیس 
د مقناطیس کارونه 


۲ د څپرکي د زده کړې موخې: 
زده کوونکی باید: 


مقناطیس. خواص او قطبونه يي وپيژني . 
دمصنوعي مقناطیس خانگر تياوي (مشخصات, بیان کرای شي. 
د مصنوعي مقناطیس خاصیت وپيژني. 





د تدریس وخت (درسي ساعت) 
۱ 
۱ 
۱ 


په دې دامن شي که چبري مقناطیس ذرې» ذري شي بیاهم هره ذره بې هماغه خاصیت درلودلی شي. 


پوه شي چې خمکه یو طبيعي مقناطیس دی. 
طبيعي مقناطیس له مصنوعي مقناطیس خخه توپیر کړای شي. 


په ورخني ژوند کې د مقناطیس ارزست درک کري. 


۳ په دې خبرکی کې ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلي. 
پوښتنی اوځوابونه. په چپه خوله مطالعه. مشاهده (لیدنه) او ډله ایز کار تشریحی او تحلیلی. 


























د لومری درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت:( یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


٣‏ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه تو کي 
۵. د ارزونې لارې (طريقي) 
*- د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کړه 





غه مرو 


د موضوعاتو تشريح 

مقناطیس او خاصیتونه یې 

له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
* مقناطییس او د هغه د قطبونو وپیژنی. 

. د مقناطیس خواصو بیان کړي. 

9 په دی ډاډ من شي چې په ورځنې ژوند کې له مقناطیس څخه اغیزمن او یر کته اخیستل 


کیږي. 


پوښتنې او ځوابونه» ډله پیز کار او کتنه(مشاهده). 


د درسي کتاب انخورونه. مقناطيسي میله. سنجاق او آهن ربا. 


پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحريري) 
مقدماتي فعالیت: وخت 


- سلام اچول. د روغ او ناروغ پوښتنه. د تولكي تتظیمول. د حاضرۍ اخیستل 
کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزونې او د نوی لوست سره اړیکې 
لپاره لاندې پوښتنې وکړئ: 

-١‏ په ورېځ ورځ کې غږ ژر اورېدل کېږي که په شنه آسمان کې؟ 

۲- د صوت سرعت څه مانا لري؟ 

۳- د صوت سرعت په کومو اجسامو کې چټک دی؟ 

د انكيزي را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پوښتنه 


وکری: 


- هغه شی چې اوسپنه ځان ته راکاږي» په کوم نامه يادبري؟ 


- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رنا دې پري واچوی. 
































-٩‏ د نوونكي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انخورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بيا دې یې په اړه تري نظرونه وغوارک. 
- زده كوونكي په ډلو ووبشی او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کړئ او بيا دې په اړه ترې 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو په وار سره په لوړ غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کر ک. 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره له متن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پونتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پونتتي وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
١آيا‏ کله مو مقناطیس لیدلی دی» د کومو خواصو 
لرونکی دی؟ 
۲. يا مقناطیس هر ډول فلز جذبوي؟ 
۳.آیا مقناطیس غير فلزات جذبوي؟ 
۴ یا مقناطیس د خپلې شاوخوا فضا تر کومو حدودو 
پورې د اوسپنې ذرې جذبولای شي؟ 
۵. ستاسو په نظر هر فلز مقناطیس کیدلای شي؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پوښتنه د کورنۍ دندی په توګه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- د هغو شیانو نومونه ولیکی چې مقناطیس بې ځان ته 
راکاږي او بيا بې په ټولګي کې واوروئ. 
۷ (اضافي معلومات) 
۱-مقناطیس (آهن ربا): 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 

- زده کوونکي د کتاب انخورونه ګوري او 
په اړه يې نظرونه څرګندوي. 

- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او 
بيا بې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولگیوالو ته 
اوروي 

- نور زده کوونکي دې متن ته غوږ شي او نوي 
لغتونه او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 

.١‏ بلی: مقناطیس دوه قطبونه رشمال اوجنوب) 
لري. چې په انجامونو کې یې قرار لري. چې 
اوسپنه او فولاد خانته جذبوی. 

.٢‏ نه مقناطیس یوازی خيني فلزات لکه 
اوسپنه. فولاد» کروم او نور خانته جذبوي. 

۳ نه 

۴ یو مقناطیس تر هغه اندازي پوری د اوسپني 
ذری خانته جذبوی چې د مقداطیس د قوې اغیز 
موجود وي. 

۵ نه, هر فلز مقناطیس کیدای نشی. یواخی 
فو لاد او او سپنه مقناطیس کیدای شي. 

- د لوست لنډیز ته په دقت سره غور ردي. 

- عمل کوي او په راتلونكي درس کې ټولګي 


ته رپوټ وړاندې کوي. 


مقناطیس دوه ګوټونه(قطبونه) لري چې يوه ته یې شمالي او بل ته سويلي وايي. د مقناطیس په څنډو کې د 
جاذبی قوه زیاته او د مقناطیس په پای کی د جاذبی قوه صفر وی. يو ډوله قطبونه یو بل دفعه او مخالف قطبونه 


یوبل راکاږي یا جذبوي. 


۲-طبيعي مقناطیس: 


طبيعي مقناطیس هغه دی چې په خپله د اوسپنې او فولادو ذري راکاري. 





‌ 
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۳-مصنوعي مقناطیس: 

مصنوعي مقناطیس هغه دی چې د اوسپني يا فولادو له ذرو نه مقناطیس سره له مرلو یا د برېښنا له جریان نه 
رامنخته شوي وي. 

۴-برېښناييز(برقي) مقناطیس: 

هغه فلز چې د برېښنا په مرسته مقناطیس شي؛ نو برقي مقناطیسررالکترو مگنیت) يې بولي. 

۵-مقداطيسي ستن یا میله: 

مقناطيسي ستن یا یله چې آزاد حرکت وکری شي. تل د ځمکې شمالي یا سويلي قطب ته مخه کوی چې له 
دې کاره قطب نماگاني هم جوربري. 

٩قطب‏ وین (قطب نما): 

یو دول آله ده چې د بحري او هوايي سفرونو او تونلونو کې د لوریو په ټاکنه کې ترې استفاده کبري. 
۷-نرمه اوسپنه: 

نرمه اوسپنه ژر مقناطیس کېږي خو خپل مقداطيسي خاصیت ژر له لاسه هم ورکوي. 

۸-سخته اوسپنه (فولاد): 

غب رکه اوسپنه که مقناطیس شي؛ نو خپل دغه خاصیت ژر له لاسه نه ورکوي. 

٩-مقناطيسي‏ ګوټونه (قطبونه): 

د يوي مقناطيسي میلې څنډو ته د مقناطیس قطبونه وايي. 

















د دویم درس د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


ام مرو 


د موضوعاتو سرلیکونه 


.١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخی: 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۲ د لوست مرستندویه تو كي 


۵. د ارزوني لاري رطريقي) 


رو وراه 

طیعی مقناطیس 

له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري: 

و خمکه د طبیعی مقناطیس په توکه و پيژني. 

٨‏ له نور تیرو خخه د مقداطيسي تیرو توپي ر کړي. 

۰ په دی ډاډمن شي چې مقناطیس د ماتیدو په صورت کې بې هره توته بیاهم د همغه 
مقناطيسي خاصیت لرونكي ده درک کري. 

پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کتاب انخورونه. د ځمکې د کرې ماډل. مقناطيسي میله» قطب نما او د 

اوسپني براده. 

پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحريري) 


مقدماتي فعالیت: وخت 


*- د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 








- سلام اچول.د روغ او ناروغ پونتنه. د تولكي تنظیمول. د حاضری. اخیستل» 
کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست سره اړیکې لپاره 
لاندي پوښتنې وکری: 

-١‏ مقداطیس خنکه پپژندلی شو؟ 

۲-مقناطیس هر راز فلز راکاږي یا جذبوي؟ 

۳-مقداطیس غیز فلزات هم راکاږي؟ 

۴- و مقناطیس تر کومه خایه د اوسپني ذري (سنجاقونه) راښکلی شي؟ 


د انكيزي را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پوښتنه وکړئ: 
- ستاسي په اند کوم ډول دبره اوسپني راکنلی یا جذبولی شي؟ 

- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رنا دې پرې واچوئ. 
































- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بیا دې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کری او بيا دې په اړه ترې 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو په وار سره په لوړ غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کړئ. 
د درس د تحکیم او ارزونې لپاره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې څو پوښتنې وکری ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
.١‏ طبيعي مقداطیس د لومري خل لپاره د چا په واسطه 
پیژندل شوی دی؟ 
۲ کوم دول مقناطیس ته طبيعي مقناطیس وايي؟ 
۳ آيا د مقناطیس هره ټوټه يا ذره د مقناطيسي خاصیت 
درلودلی شي؟ 
۴ ستاسو په نظر ولي يوه آزاده خورند شوي مقناطيسي 
میله د ځمکې د شمال او جنوب قطبونو په لور دريري؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پونتنه د کورنی. دندی په توګه زده 
کوونکو ته ورکری:- د مقناطیس په اړه د پخوانیو پوهانو 
نظرونه ولیکی او بيا بې په تولگي کې واوروی. 


۷ (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کناب انخورونه گوري او په اړه یې 
نظرونه خر کندوي. 


= په خپلو دلو کې پر ورکریو دندو خبري کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازی. نورو تولکیوالو ته 
اوروي 

- نور زده کوونکي متن ته غور شي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 


.١‏ طبیعی مقناطیس لومری خل د ویلیم ګلبرت 
د کال ٩۷۹‏ شمسی کال کې وپیژندل شو. 

۲ هغه مقناطیس ته واتی چې ذاتاً د اوسپنې او 
پولاد ذري جذبوی. 

۳ بلی! که چیری یو مقناطیس په ذره بدل شي 
بیاهم هر يوه ذره یې هماغه خانگر تیا لري. 

۴ خکه چې خمکه هم یو مقناطیس دی او د 
جنوب او شمال قطبونو لرونکی دی. 

- د لوست لنډيز ته غوږ ږدي او خپلې درسي 
ستونزې هواروي. 

- عمل کوي او په راتلونکي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وړاندې کوي. 


دوخت په تیریدو او د مقداطیس د پیداینست خخه وروسته. په دیره لنډ. موده کې وموندل شو چې د 

خمکه کری.هم د مقناطیسی خاصیت لرونکی دي. چې د همدی په خاطر. د مقناطیس قطبونه د ځمکې د 
قطبونو په اساس ایښودل شوي ده» وروسته د ٠٠۰١‏ میلادی کال کې د لومری ځل لپاره ګلبرت خمکه 
د يوه لوی مقناطیس په عنوان معرفی کړ. د خمکی د کری په منځ کې مقناطیسی خاصیت د هغه خانگری 


خصوصیات ده. 
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په دي ډول دې چې د خمکی د کری په منخ کې يوه لوه مقناطیس ایبسودل شوى ده. او تراوسه پوری 
مختلفی نظریی دهمدی لپاره ارایه شوی ده. آخرینی نظریه داده چې د خمکی د کری په منځ کې مذاب 
مواد دي. کله چې دا مواد په خپل شاوخواكي او حرکت کوی. ضعیف بریښنائی بهیر منخ ته راورک» چې 
په نتیجه کې» ددی باعث گرخی چې د خمکی کره د مقناطیسی خاصیت لرونکی شي. 

مونږ د يوه لوی مقداطیس په منځ کې چې د ځمکې په نوم دی» ژوند کوو. د شمسی منظومی سیاری» 
خونوری سیاری هم دی چې مقناطیسی ساحه لري چې ددې جملې څخه کولی شو د عطارد او مشتری 
نومونه یی واخلو. 

دا خاصیت په لمر او #یری نوری ستورو کې هم لیدل کيري. 

















د دربیم درس د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت:ر بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
.١‏ د لوست موضوع مصنوعی مقناطیس 
۲ د زده کړې موخي: له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 


» د مصنوعي مقناطیس په خواصو او مشخصاتو پوه شي. 
و د مصنوعي مقناطیس د جورولو طریقه بیان کړي. 

۵ په ورخني ژوندكي له مصنوعي مقناطیس په اهمیت او ګټه اخیستنه معتقد شي. 

۳. د تدریس میتودونه (لارې) پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

۴. د لوست مرستندویه توكي د درسي کتاب انخورونه. سیم سنجاق» میخ» بالتۍ فلزي میله. مقناطيسي میله یا 
طبيعي مقناطیس او قطب ايښودونكي (قطب نما). 

۵. د ارزوني لاري رطريقي) | پوښتنې او خوابونه رشفاهی یا تحريري) 

-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت: وخت 

ټولګې کې زده کړه سلام اچول» د روغ او ناروغ پوښتنه» د ټولګي تنظیمول. د حاضرۍ اخیستل» 
کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزونې او د نوی لوست سره اړیکې 

لپاره لاندې پوښتنې وکړئ: 

طبيعي مقناطیس لومری ځل چا وپېژانده؟ 

کوم دول مقناطیس ته طبيعي مقناطیس وايي؟ 

د مقناطیس هره ذره مقناطيسي خاصیت ساتلی او لرلی شي؟ 

د انكيزي را منخته کول: 

د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پونتنه وکړئ: 

- ستاسی په اند هغه مقناطیس چی له مقداطیس سره د اوسپنی یا فولادو په ۵ 
رواد رون بجر یو ین نامه یادبري؟- 
- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رڼا دې پرې واچوئ. 


(پوهنيزي. مهارتي. ذهنتي) 









































- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده کوونکي 
راوبولئ او بیا دې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کری او بيا دې په اړه تري 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو په وار سر په لور غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکړئ او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کری. 
د درس د تحکیم او ارزوني لباره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلي خوښې خو پونتبي وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
۱ کوم دول فلز په مقناطیس بدلیدلای شي؟ 
۲ د طبيعي او مصنوعي مقداطیس ترمنخ توپیر بیان کړئ. 
۳ مقناطیس د شکل یا بڼې له مخي په کومو نومونو يا 
ديري؟ 
د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پونتنه د کورنی. دندی په توکه زده 
کوونکو ته و رکر کا: 
- د مصنوعي مقناطیس د جورولو طریقه زده او په خپلو 
کتابچو کې بې ولیکی. بيا بې په تولگي کې ووایی. 
۷ (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کتاب انخورونه ګوري او په اړه 
یې نظرونه خ رکندوي. 


- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبري کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازی. نورو تولکیوالو ته 
اوروي. 

- نور زده کوونکي متن ته غوږ شي او نوي لغتونه او 
اصطلاحات له ځان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي. 


.١‏ اوسپنه او فولاد. 

۲. فرق په دی کې دی چه مصنوعی مقناطیس د 
اوسپنی او پولادو له ذرو سره د مقناطیس له 
مښلو سره یا د بریښنا د بهیر په وسیله جوريري. 
او طبیعی مقناطیس چې ذاتا مقناطیس دی او د 
مقناطیس د اوسپنې اکساید لرونکی دی. 

۳. مقناطیس په هر بڼه چې وی په هماغه شکل 
(میله بې» ستنیزءیو لآشکله د نعل په شان او 
نور) د مقناطیس په نوم ياديري. 

- په خیر سره د لوست لنډيز ته غوږ ردي. 

- عمل کوي او په راتلونكي درس کې تولگي ته 


رپوټ وراندي کوي. 


لکه څنګه چی پوهیرو مصنوعی مقناطیس د فولاد او اوسپنی د مښلو. القاء او د بریښنا جریان په واسطه 


منخته راخي چې د هغې طريقي په لاندې دول بیانوو: 
الف: د مقناطیس جوردل د القاً په طريقه: 


لومری يوه د اوسپنی میله. د اوسپنی د برادې او سنجاقونونه نژدی کوو. ګورو چې اوسپره میله د 
اوسپنی برادې او سنجاقونو باندې کوم اغیزه نه لری» او که یو مقناطیسی میله د اوسپنی په میله باندې 
نزدی کرو لیدل كيري چې د اوسپنی برادي او سنجاقونو د او سپنی میلي ته نژدی کيري. دلته گورو 
چې داوسپنی میله, مقناطیسی حالت پیداکری ده. هر خومره چې مقناطیسی میله د اوسپنی میلي ته نژدی 
کرو د هغې مقناطیسی خاصیت دیربری. له دی نه مونږ نتیجه اخلو چې مقناطیسی مواد لکه آهن د 


مقناطیس په مجاورت کې مقناطیسی خاصیت مومی. 





۳۷ 




















ب: د مښلو طريقه:دګنډونکي يوه ستن اخلو. د شکاستیپ په واسطه د میز پرسر نصپوو. د مقناطیس د 
يوه تیغی سره له یو سر خخه بل سرته آخره پوری را کارو دا عمل څوځله تکرار کوو. په دی طریقی 
سره ستنه د مښلو سره. مقناطیس شوی ده. چې مونر کولای شو چې د ستن مقداطیست او قطبونه د 
عقربی په مرسته آزمایش کوو. 

ج: د بریښنایی طریقه: يوه دیره ښه طریقه د مقناطیسی د جوریدو لپاره ده. د بر ستن يوه ستنه اخلو او 
دهغي شاوخواکي سیم تاو کوو. او د سیم دوسربی بطری ته وصلوو. ورزسته د کلید د وصلیدو سره میله 
مقناطیسی خاصیت مومی. او لبدل كيري چې د اوسپني برادی خانته جذبوی. مونږ کولی شو چې د میله, 
مقناطیسی خاصیت او دهغي قطبونه د مقناطیس عقربی سره مشخص کرو. 


۱۳۰ 

















د خلورم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توكي 


۵. د ارزوني لارې رطريقي) 
-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کړه 





غه مرو 


د موضوعاتو تشریح 
د مقناطیس کارول 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


٨‏ د بیلاییلر تخنيكي وسایلو په جورولو کې د مقناطیس په اهمیت پوه شي. 


د هغو وسایلو چې په هغوکې له مقداطیس خخه ګټه اخیستل شوي وي بیان کړي. 
۵ د هغو ساده وسیلو چې په هغو کې له مقناطیس خخه کته اخیستل كيري په اهمیت 


باور پیدا کړي. 


پوښتنې او ځوابونه. چله بیز کار او کتنه(مشاهده). 


د درسي کتاب انخورو نه. .مقناطیس: ستن یا فولادي میله ۳ غنم نیچه. یا پلاستکي 


نیچه. له اوبو ډک لوښی» سنجاق. 

پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

- سلام اچول»د روغ اوناروغ پوښتنه. د تولكي تنظیمول. د حاضری- 
اخیستل» کورنی. دنده کتل او د تېر لوست د ارزونې او د نوی لوست سره 
اړیکې لپاره لاندې پوښتنې وکړئ: 

-١‏ مقناطیس د بڼې یا شکل له مخې په کوم نوم يادببري؟ 

۲ مقناطیس خو قطبونه لرلی شي؟ 

۳ د مصنوعي او طبیعی مقداطیس ترمنخ خه توپیر دی؟ 


د انگيزي را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پوشتنه 
وکری: 

- داسي شیان یا وسایل پپژنی چې مقناطیس پکې کارول شوی وي؟ 

- د نوي لوست سرلیک رد مقناطیس کارول) پر تخته ولیکی او رنا دې پري 
واچوئ. 


۱۳۱ 
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- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بیا دې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب د له مخې دنده مشخصه کری او بیا دې په اړه تري 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو په لور غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- ښوونکی دې نوی لوست تشریح کری. 
د درس د تحکیم او ارزوني لباره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
.١‏ ایا هغه وسیلې پیژنی چې په هغو کې مقناطیس کارول 
شوی وي؟ 
۲. ولې مقناطیس په برقي زنګونوکې کارول کیږي؟ 
۳ ستاسو په نظر مقناطیس د انسانانو په ژوندکې څه 
اهمیت لری؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پوښتنه د کورنۍ دندی په توکه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- په ورځني ژوند کې د مقناطیس په کارونه او ارزښت 
وغږېږئ او په خپلو کتابچو کې بې ولیکی. 


۷ (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کتاب انخورونه ګوري او په اړه 
یې نظرونه څ ر ګندوي. 


- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي 

- نور زده کوونکي متن ته غوږ شي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 


۱ له مقناطیس څخه دتیلفون. تلویزیون. 
موبایل» قطبنماء د لودسپیکر په اخذو. د موټر. 
موترسایکل په دایمنوګانو. واټرپمپ. بریښنا 
زنګ او نورو کې کارول کيږي او ګټه ورڅخه 
اخیستل کيرري. 

۲ په دی خاطر چې په زنګونو کې مقناطیس د 
بریښنا بهیر پریکوی او نښلوی چې د غږ د را 
منخته کیدو لامل کيري. 

۳ مقناطیس زموږ په ورځنې ژوند کې په بیلا 
بیلو مواردو کې ورڅخه ګټه اخیستل كيري لکه 
بریښنایی سامان آلات او نور او ځمکه هم یو 
مقناطیس دی چې تول اجسام خپل مخی ته 
ساتلی ده. 

- د لوست لنډيز ته په خیر سره غوږ ردي. 

- عمل کوي او په راتلونکي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وړاندې کوي. 


په طبیعت کی مقناطیسی خاصیت له يوه ډیره اساسی پدیدی څخه دی. په همدی توګه مقناطیسی قوه په 
فزیک کی له يوه ښیادی قووو خخه ده. چی د بشر او سنۍ ژوند بی له دی خاصیت څخه دیره سخته وه. 
زمونږ په ورخینی ژوند کې مقناطیس په مستقیم او غير مستقیم دول موثره ده. لکه د یخچالونو مقداطیس 


٢ 





. 


۳۷ 




















قطب اينودونكي قبله ایښودونکې. او نور. 

خو په ننۍ ورخو کې چې الکترو مقناطیس ( الکترویسته او مقناطیس) دبر مهم نقش لري. له چانه پچه نه 
ده. 

د الکترو مقناطیس له موجونو خخه په رادیو. تلویزیون» بی سیم. ماهواره؛ او نورو په اړیک و کې وجود 
لری. په همدی تو که په صنعت او طبابت کی الکترو مقناطیس دیره اهمیت لری» لکه انخور اخیستلو 
دستگاه. 

ننۍ ورځ کې د بریبنا تولید په اقتصادی او اجتماعی فعالیتونو کې ډیره مو ثره ده. بریښنا معمولاً د 
مقناطیسی خاصیت په مرسته تولید یږی. 

ولو الکتروموتورونه» بریښنائی جریان بي د مقداطیس په اساس کار کوی. الکترویکی موتورونه لکه: د 
کولر. پکه. اود کورونو بریښنائی وسایل, د بریښنا کنتور» داوبو درجه او موټر د بنزین درجه. د صوت د 
ضبط نوارونه. او دویدیوئی نوارونه ټول د مقناطیسی له موادو څخه دی. 


۱۳۳ 

















د اتم خبرکی د تدربس لارنود پلان 


د اتم څپ رکی موضوع: بربننا(برق) 

.١‏ د څپ رکی د تدریس وخت : (۵) درسي ساعتونه 
شمبره | د څپرکي د درسونو سرلیکونه 

۱ برېښنا(برق) 

جاری برېښنا 

د برېښنا مسلسلی یو موازی دوري 

د برېښنا هادی او عایق جسمونه 


د برېښنا خطرات او مخنیوی یی 


4 | کت ات | کلم 





۲. د څپرکي د زده کړې موخي: 
زده کوونکي دې باید: 
٥ه‏ دبریښنا او دهغه په ازرښت باندي پوه شي. 


و ساکن برق وپېژني. 





د تدریس وخت (درسي ساعت) 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


٥‏ په خپل ورخني ژوند کې دساکن بریننا دزیانونو دمخنيوي په اروند وپوهبري. 


٥‏ په ورخني ژوند کې دجاري برېښنا ارزست درک کري. 


۰ د بریښنا مسلسل او موازي دوري وپژني. 


٥‏ هادی او عایق جسمونه اوپيژني او په ورخني ژوند کې دهغوی په ترلو اوګټه اخیستلو وپوهيري. 
٥‏ په ورخني ژوند کی دبرېښنا دهادي او عایق جسمونو په کارولو باندي وپوهيري. 
٥‏ د برېښنا خطرونه او د هغوی د مخنوی لاري او په بریښنا په دوره کې د فیوز اهمیت درک کړي. 


۳. په دې څپرکی ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلير 
پوښتنې اوځوابونه. په چپه خوله مطالعه. مشاهده (لیدنه) او ډله ایز کار تشریحی او تحلیلی. 


۱۳۴ 
































د لومري درس د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توكي 
۵. د ارزوني لارې رطريقي) 
*- د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





ام مرو 


د موضوعاتو تشریح 
برق(برېښنا) 


له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 


* د برېښنا په مفهوم او اهمیت پوه شي. 

٥‏ د هغو وسایلو چې د برېښنا په واسطه کار كوي وپیژنی. 

* په ورخني ژوند کې له برېښنا د موثره کته اخیستل باور پیدا کړي. 
پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کتاب انخورونه. 

پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

- سلام اچول.د روغ او ناروغ پوښتنه. د تولگي تنظیمول, د حاضری اخیستل» 
کورنی. دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست سره اريكي 
لپاره لاندي پوښتنې وکری: 

۱-کوم مقناطیس د ژوند په کوم ارخ کې دبر کارول کېږي؟ 

۲- ولي په برېښناييزو زنگونو کې مقناطیس کارول کېږي 

د انكيزي را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پوښتنه وکړئ: 

- ستاسې په اند په ننني پرمختللي ژوند کې د روښانه ولو او پخولو لپاره له 
څه شي نه اخیستل کېږي؟ 


- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رڼا دې پرې واچوئ. 


۱۳۵ 
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- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بیا دې یې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کری او بيا دې په اړه تري 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو به په وار سره په لوړ غږ متن ولولئ. 
= مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کر ک. 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلي خوښې خو پونتبي وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
۱ د برېښنا له کشف خخه مخکې انسانان له کومو 
ستونخو سره مخ وو؟ 
۲ د کور کوم وسایل د برېښنا په واسطه کار كوي؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پوښتنه د کورنۍ دندی په توکه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- کوم برېښناييز سامانونه چې پېژنئ» نومونه بې په کتابچو 


کې ولیکی. 


۷ (اضافي معلومات) 


د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کتاب انخورونه ګوري او په اړه 
یې نظرونه څ ر ګندوي. 


- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي 

- نور زده کوونکي متن ته غوږ شي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي. 


.١‏ د برېښنا ترکشف خخه وراندي خلک ستونزنو 
سره ژوند کاوه. دمنال په دول د خورور پخوولو.د 
کورونو د کرموولو لپاره د ذغال او لرکی خخه کار 
اخیستله. د جامی مینخل ماشین» برېښنائی بخاری» 
برېښنا ئی جاروب. برېښنائی اوت تلیفون او نور 
وسایل چې نن ورخ زمونږ کارونه دیر آسانه کوی 
وجود نه درلود. 

۲ دکور زیات شمیر وسایل لکه برقي بخاری» 
دکالیو مینخلو ماشین برقي جارو او نور چې د 
برېښنا په وسیله کار كوي »کار اسانوي. 

- د لوست لنابیز ته غور ردي. 

- عمل کوي او په راتلونکي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وړاندې کوي. 





1- برېښنا: له يوه خای نه بل خای ته د چارج لرونکو منفي ذرورالکترونو) لبرد ته برېښنا وايي. 
۲- طبيعي برېښنا (الماسک): ساکنه برېښنا ده چی د ورېځو له ذرو نه پیدا کېږي. 


۱۳۹ 





۳۷ 




















د دویم درس د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲ د زده کړې موحي: 
(پوهنيزي. مهارتي» ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه رلاری) 
۴ د لوست مرستندویه توكي 
۵. د ارزوني لارې رطريقي) 
*- د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





غه مرو 


د موضوعاتو تشریح 
ساکنه برق(برېښنا) 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


۵ د ساکنی برېښنا په مفهوم پوه شي. 
٥‏ د جارچ دولونو او دهغو ترمنخ د متقابل عمل په اهمیت باورمند شي. 


* په ورخني ژوندکې د ساکنې برېښنا له خطرونو خخه مخنيوي درک کړي. 


پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کتاب انځورونه. 

پوښتنې او ځوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

- سلام اچول.د روغ او اروغ پوښتنه. د تولگي تتظیمول, د حاضری اخیستل 
کورنی. دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست سره اريكي 
لپاره لاندي پوستني وکړئ: 

-١‏ د برېښنا تر کشف د مخه انسانان له کومو ستونزو سره مخ وو؟ 
۲-کوم کارونه په کور کې په برېښنا ترسره کېږي؟ 

٣برېښنا‏ په ورځني ژوند کې خه ارزښت لري؟ 

د انګیزې را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندې پوښتنه وکړئ: 

- که په يوه پلاستیکي ږمنځ سر ږمنځوئ. څه شی رامنخته کېږي؟ 

- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رڼا دې پرې واچوئ. 


۱۳۷ 






































- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انخورونو ته زده 
کوونکي راوبولئ او بيا دې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کری او بيا دې په اړه ترې 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر زده کوونکو په وار سره په لور غږ متن ولولئ. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کر ک. 
د درس د تحکیم او ارزوني لباره له معن څخه په ګټې 
اخيستتي سره کولای شي د درس پاي پونتتو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخې ترلاسه کری دي: 
.١‏ د یو اتوم د هستي شاوخوا خه شي چاپېره كري ده؟ 
۲ د چارچ له نظره د پروتون او الکترون تر منخ خه 
توپیر دی؟ 
۳ ساکنه برېښنا يعني خه؟ 
۴ څه وخت یو جسم د ساکنې برېښنا له نظره خنثی وي؟ 
د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پونتنه د کورنی. دندی په توکه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- پر پورته خیزونو سربېره په کورونو کې له نورو کومو 
شیانو ساکنه برېښنا تولیدولی شئ. خپلې تجربې په کتابچو 


کې ولیکی او بيا په ټولګي کې ولولئ. 
۷. (اضافي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده کوونکي د کتاب انځورونه ګوري او په 


- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي 
او بيا بې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولگیوالو 
ته اوروي. 

- نور زده کوونکي متن غوړ ردي او نوي لغتونه او 
اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي. 


.١‏ د یو اتوم هستې په شاو خواکې الکترونه 
احاطه کری ده. 

۲ پروتونونه مثبت برېښنابی چارج لري او 
شمیریې د منفی برېښنائې الکترونونو له شمیرسره 
مساوي دی. 

۳ هغه برېښنا چې د موښلوپه وسیله را منځته 
كيري.د ساکن بریښنا په نامه یاد گيري. 

۴. یو جسم په هادی حالت کې مساوی مثبت او 
منفی چارچونه لري. چې د ساکن بریښنا له نظر 
خنثی او بی له چارچه دي. 

- په خیر سره د لوست لندیز ته غوږ ردي. 

- عمل کوي او په راتلونکي درس کې تولگي ته 


رپوټ وراندي کوي. 


اتوم: د يوه عنصر تر ټولو کوچنۍ ذره ده چې زری يا هسته او الکترونونه لري. 
زری(هسته): د اتوم منځ دی چې نیوترونونه او پروتونونه لري. 


الکترون: تر هستې ګرچاپېره څرخي او منفي چارج لری. 


پروتون: په هسته کې وي او مثبت چارج لري. بايد وویل شي چې د پرتونونه (د برېښنا مثبت چارجونه) په 
شمېر کې له الکترونونو رد برېښنا منفي چارجونو) سره برابر وي. 
نیوترون: په هسته کې پراته وي. چې د برېښنا له مخي خنثی او د کتلې له مخي له پروتون سره برابر وي. 


۱۳۸ 





‌ 




















د دربیم درس د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توكي 


۵. د ارزوني لارې رطريقي) 
-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





ام مرو 


د موضوعاتو تشریح 
جاري برق(برېښنا) 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


۵ د جاري برېښنا په مفهوم او ارزښت پوه شي. 
۵ د جاري برېښنا د تولید طریقو بیان کړي. 
* په ورځني ژوندکې له جاري برېښنا څخه په ګټه اخیستنه باورمند شي. 


پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کتنه(مشاهده). 


مسي» جستي یا اوسپنیزه تېغۍ ښیښه بي گیلاس, د نري پوښ لرونکی سیم له ارتیا 


سره سم لیمو یا سرکه» چاکو» لاسي ګروپ یا گلوانومتر. 

پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحربري) 

مقدماتي فعالیت: 

- سلام اچول.د روغ او ناروغ پوښتنه. د ټولګي تنظیمول, د حاضرۍ 
اخیستل. کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست سره 
اړیکې لباره د لاندي پوښتنې په خیر له زده کوونکو خخه مطرحه وکړئ: 
-١‏ خه وخت جسم د ساکنې برېښنا له مخې خنثی وي؟ 

٢-که‏ په تباره کې خپل پشمي کالې وباسئ خه پېښېږي؟ 

۳- د اتوم هسته ګردچاپېره څه شي پوښلې ده؟ 

۴- د چارج له مخي پروتون او الکترون خه توپیر لری؟ 


د انګیزې را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پونتنه وکړئ: 
> کو پرېښنا چې له اوبو از لو نه بیدا کېرې خه وول ریما د 
- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رنا دې پرې واچوئ. 


۱۳۹ 
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- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بیا دې یې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کړئ او بيا دې په اړه تري 
نظرونه وپوښتئ. 
- د زده کوونکو خخه یو کس په لور غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکړئ اوله ماناوو 
سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کر ک. 
د درس د تحکیم او ارزوني لباره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
۱ ولتا خرنگه د برېښنا جریان لاسته راور؟ 
۲.د انسانانو په ژوند کې برېښنا خه اهمیت او ارزښت 
لري؟ 
۳. د جاري برېښنا د تولید طریقو نومونه واخلی؟ 
د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 


په پاي کې لاندي پونتنه د کورنی, دندی په توګه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 
- د هغو شیانو نومونه واخلئ چې په جاري برېښنا چلېږي 


بيا بې په ټولګي کې ولولئ. 


۷ (اضافي معلومات) 


کلوانو متر: هغه آله ده چې د بریښنا بهیر نودونكي دي. 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کتاب انخورونه گوري او په اره 
یې نظرونه څ ر ګندوي. 
- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي. 
- نور زده کوونکي متن ته غور نيسي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي. 


.١‏ ولتا د برېښنا بهیر له دوو بیلابیلو فلزونو او 
تیزابی محلول(ګوګرد او مالګو تیزابونه) څخه 
ترلاسه کړ. 

۲. برېښنا د انسانانو په وژوند کې دبر اهمیت لري 
لکه: برېښنا په موټرو. الوتکو. فابریکو مخابراتي 
وسیلو. راجیوگانی تلویزیونونو د کورونو په روښانه 
کولو. برېښنایي نغریو برېښنايي اوتو. يخچالونو. د 
کالیو مینخلو ماشینونو بادپکه او نورو شیانو کې 
کارول کيري. 

اکثره برېښنايي وسایل د جاري برېښنا په وسیله کار 
کوي. چي د انسانانو په ژوند کې اسانتياوي 
رامنځته کړي دي. 

۳. د بند له کاسې خخه اوبو د څو مترو په لوړوالي 
د برېښنا د رامنخته کوونکي په پرو باندی رالويري» 
او هغه په حرکت راورلی. د خر خونو حرکت 
توربین د مقناطیسی ساحي ترمنخ تاودي او د برق د 
رامنخته کیدو لامل کرخی. 

- په خیر سره د لوست لنلیز ته غوږ ردي. 

- عمل کوي او په راتلونكي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وړاندې کوي. 


جنریتر: هغه ماشین دی چې د بریښنا تولید لپاره له پطرول. دیزل او نورو خخه ګټه اخیستل کیږي. 
توربین: د آرمپچر ماشین او سيمي کریو ته د مقناطيسي ساحې په دننه کې حرکت ورکوي او برېښنا توليدوي. 
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د خلورم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳. د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توکي 


۵. د ارزونې لارې رطريقي) 
-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کړه 





غه مرو 


نت ورل 2 

د برق مسلسل او موازي دورې 

له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 

۵ د برېښنا د مسلسلو او موازي دورو وپيژني. 

* د برېښنا د مسلسلو او موازي دوره د ترلو توان پیدا کړي. 

* په ورخني ژوندکې د برېښنا له مسلسلو او موازي دورو خخه ګټه اخیستنه په 
اهمیت باور پیدا کړي. 

پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کناب انځورونه. دوه غټې بالتۍ دوه متره نری پوس لرونکی سیم. څلور دانې 

لاسي خراغ ګروپونه د هولډرې سره او یو سویچ. 

پوښتنې او ځوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: وخت 

سلام اچول.د روغ او ناروغ پوښتنه. د ټولګي تنظیمول. د حاضری- 

اخیستل» کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست سره 

اړیکې لباره د لاندي پوښتنې په خیر زده کوونکوته مطرحه وکړئ: 

۱- ولتا د برېښنا جریان څنګه ترلاسه کر؟ 

۲- د کازونو او پترولو له (میتودونه (لارې) برېښنا پیدا کبدای شي؟ ۳ 

۳- برېښنا د انسانانو په ژوند کې خه ارزست لري؟ 


3-۴ برېښنا د تولید (میتودونه (لارې) چاري ونيي. 


د انكيزي را منخته کول: 
- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندي پوښتنه وکړئ: 
- ستاسې په اند سرکت يا بربننايي دورې په څو ډوله ترتیب شوي؛ | ۵ 
نومونه یې واخلئ. 
- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رڼا دې پرې واچوئ. 
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- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


- ښوونکی دې د درسي کتاب انخورونو زده کوونکي 


راوبولی او بیا دې یې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 

- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کری او بيا دې په اړه تري 
نظرونه وپوښتئ. 

- د زده کوونکو خخه یو کس باندې په لوړ غږ متن 
ولولي. 

- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 

- نوی لوست تشریح کړئ. 

د درس د تحکیم او ارزونې لپاره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې څو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 

.١‏ برېښنايي دوري په خو دوله دي؟ 

۲ په کوم صورت کې يوه برپننايي دوره موازي 
نوميري؟ 

۳ په ودانیو او کورونوکې برېښنابي دوري مسلسلي دي 
او که موازي؟ خپل دلیلونه ووایاست. 

۴ د برېښنا کومې دوري ته مسلسله دوره ويل کېږي؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 


په پاي کې لاندې پوښتنه د کورنی. دندی په توګه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 

- موازې او مسلسلي دوري له یو بل سره پرتله کړئ. 
ارزښت او اهمیت بې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

۷ (اضافي معلومات) 


سرکت: د بریښنا دوره 


د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده كوونكي د کتاب انخورونه گوري او په اره 
یې نظرونه خ رکندوي. 
- په خپلو دلو کې پر ورکریو دندو خبري کوي او 
بيا بې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي 
- نور زده کوونکي متن ته غور شي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خان سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 


.١‏ سرکت يا برينسايي دورې په دوه ډوله 
جوړې شوې دي: یوی ته بې موازي او بلې ته 
یې مسلسله وايي. 

۲ موازی دوره له هغې دوري څخه عبارت ده 
چې د برېښنا بهیر یو واحد دوره نه وهي بلکې 
په څانګو ویښل کیری. په دې دوره کې بهیر له 
څو لارو څخه تيربري. 

۳. په کورنو او ودانيوكي له مسلسل دوری 
خخه ګټه اخیستل کیری. خکه که چیری د دی 
خانگو او گروپونو په يوي څانګې یا کروپ کې 
د برېښنا بهیر پري ګړای شی په نورو گروپونو 
او څانګو کې د برېښنا بهیر دوام مومي. 

۴. ملسله دوره یو واحد دوره ده چې د برېښنا 
بهیر په کومه برخه کې نه منشعب رویشل) کیږي. 
- د لوست لنبیز ته غوږ ردي. 

- عمل کوي او په راتلونكي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وړاندې کوي. 





موازې دوره: هغه دوره ده. چې برېښنا پکې په يوه دوره کې تبره نه کړي بلکې په ښاخونو بې ویشل کېږي او پر 


څو لارو جربان پیدا کړي. 


پرله پسې(مسلسل) دوره: یره واحده دوره ده چې برېښنا پکې په کومو ښاخونو نه وبشل کېږي. 
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د پنځم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 

.١‏ د لوست موضوع 

۲ د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي» ذهنتي) 


۳ د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توكي 
۵. د ارزوني لاري (طريقي) 
1 د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





غه مرو 


د موضوعاتو تشریح 

د برېښنا هادی او عایق جسمونه 

له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 

» د هادي او عایقو جسمونو وپيژني. 

* په ورخني ژوندکې له هادي او عایقو جسمونو خخه که اخیستنه په اهمیت باور 
پیدا کري. 

٠‏ د برېښنایی انرژی په لیردولو کې د هادی او عایقو جسمونو د ارزښت او اهمیت 
درک کړي. 

پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز کار او کننه(مشاهده). 

د درسي کتاب انخورونه. کاشوغه. خالصي اوبه. بوره. نشايسته. مالگه. بطری» 

پوښلی سیم لاسي خراغ کروپ او فلزي ميلي. 

پوښتنې او خوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

- سلام اچول.د روغ او اروغ پوښتنه. د تولگي تنظیمول. د حاضرۍ 

اخیستل» کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزونې او د نوی لوست سره 

اړیکې لپاره لاندې پوښتنې وکړئ: 

0 برببنايي دورې په څو ډوله دي؟ 

۲ په کوم وخت کې يوي دورې ته موازي دوره وايي؟ 

۳ په کورونو کې د برېښنا د مزو تبرول مسلسل که موازي دورې دي؟ 

۴- د برېښنا مسلسله دوره کومه ده؟ 


د انګیزې را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندې پوښتنه 
وکړئ: ۵ 
۴-هغه جسمونه چې د برېښنا جریان ترې تېرېږي او هغه چې د برېښنا 
جریان ترې نه تېرېږي. په کومو نومونو يادبري؟ 

- د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او رڼا دې پرې واچوئ. 
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- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده 
کوونکي راوبولئ او بيا دې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کری او بيا دې په اړه ترې 
نظرونه وپوښتئ. 
- د زده کوونکو خخه یو کس په لوړ غږ متن ولولي. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کړئ. 
د درس د تحکیم او ارزوني لباره له معن څخه په ګټې 
اخيستني سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنیزې» مهارتي او 
ذهنيتي) موخې ترلاسه کری دي: 
.١‏ هغه جسمونه چې د بریښنا جریان په ډېرې آسانۍ 
ورخخه تيريري نومونه یې واخلئ؟ 
۲. هغه جسمونه چې د برق جریان نه تيروي نومونه یې 
واخلئ؟ 
۳. هغه محلولونه چې د برېښنا جریان نه تيروي نومونه یې 
واخلئ؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندې پوښتنه د کورنۍ دندی په توګه زده 
کوونکو ته ورکړئ: 


- د هادي او عایقو شیانو لست جوړ کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده کوونکي د کتاب انخورونه گوري او په اړه 
یې نظرونه څرګندوي. 
= په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او 
بيا یې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي 
- نور زده کوونکي متن ته غور ږدي او نوي لغتونه 
او اصطلاحات له خانه سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 


.١‏ هغه جسمونه چې د برېښنا بهیر په آسانی سره 
تیروی د برېښنا د هادی په نامه یادیری د هغوی 
پرخای په برېښنا کې له مس خخه کته اخیستل 
۲. هغه مواد چې د برېښنا بهیر تیرولی نشی د 
برېښنا د عایق په نامه یادیری لکه رب مساله 
پلاستیک. ښیښه» د پنسل قلم» بپکه . تباشیر. وچه 
لرکی. تیل, ډیزل» او د خاوری تیل» خالص(پاکې) 
اوبه, دشکرې محلول او داسی نور . 

۳.د شکرې محلول. د خاوری تیل» دیزل . خالصه 
اوبه او داسي نور. 

- د لوست لنډیز په خیر اوری او خپل درسي 
مشکلات حلوي. 

- عمل کوي او په راتلونكي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وراندي کوي. 


۷ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د برېښنا هادي اجسام: هغه جسمونه دي چې برېښنا ترې په آسانه تېره شي. 


لراکی. خالصې اوبه او نور عایق جسمونه دي. 


تیزاب: هغه مرکبی دی چې په خپل اوبو محلول کې د پروتون آیون(1)) تولید کوي. 
القلی: هغه مرکبی دی چې په خپل اوبو محلول کې د ایون (1()) تولید کوي. 
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د شپږم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت:( بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
.١‏ د لوست موضوع 

۲. د زده کړې موخې: 
(پوهنیزي. مهارتي. ذهنتي) 


۳. د تدریس میتودونه (لارې) 
۴ د لوست مرستندویه توکي 


۵. د ارزوني لارې رطريقي) 
*- د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کره 





غه مرو 


د موضوعاتو تشریح 
د برېښنا خطرونه او د هغوي مخنيوي. 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


۵ د برېښنا خطرونو وپيژني. 

۵ د برېښنا خطرونو خخه مخنیوی وکولای شي. 

٥‏ په برېښنا دوروکي د فیوز په ارزست باور ترلاسه کري. 
پوښتنې او خوابونه. ډله پیز کار 6 کتنه(مشاهده) او انفرادی کار. 


بطری» پوښلی سیم. فیوز او د لاسی څراغ ګروپ. 


پوښتنې او ځوابونه (شفاهی یا تحريري) 

مقدماتي فعالیت: 

- سلام اچول.د روغ او ناروغ پوښتنه. د تولكي تنظیمول. د حاضری اخیستل 
کورنۍ دنده کتل او د تبر لوست د ارزوني او د نوی لوست سره اريکي 
لپاره لاندې پوښتنې وکری: 

-١‏ هغو شیانو نومونه واخلئ چې د برېښنا جریان ترې په اسانۍ تېرېږي؟ 
۲-د هغو شیانو نومونه واخلئ چې برېښنا ترې نه تبربري. 

۳-خالصو اوبو نه د برېښنا جربان تېرېږي؟ 

۴- هغو محلولونو نومونه واخلئ چې د برېښنا جریان تري نه تېرېږي؟ 


د انګیزې را منخته کول: 

- د انګېزې د تولید او د نوی سرلیک د موندلو لپاره لاندې پوښتنه وکړئ: 

- مخکې تر دې چې برېښنا څوک ونیسي. څه بايد وشي؟ 

- د نوي لوست سرلیک (د بریښنا خطرونه او دهغوي مخنيوي) پر تخته ولیکی او 
رڼا دې پرې واچوئ. 


۱۴۵ 





0. 
































- د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
- ښوونکی دې د درسي کتاب انځورونو ته زده کوونکي 
راوبولی او بیا دې په اړه ترې نظرونه وغواړئ. 
- زده کوونکي په ډلو ووېشئ او هرې ډلې ته دې د 
کتاب له مخې دنده مشخصه کړئ او بيا دې په اړه تري 
نظرونه وپوښتئ. 
- پر یو زده کوونکې په لور غږ متن ولولئ. 
- مشکل لغتونه او اصطلاحات یاداشت وکری او له 
ماناوو سره پر تخته ولیکی. 
- نوی لوست تشریح کری. 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره له متن څخه په ګټې 
اخيستتي سره کولای شي د درس پاي پوښتنو په شان د 
خپلي خوښې خو پونتني وکری ترخو ډاډ ترلاسه کړئ 
چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي) موخي ترلاسه کری دي: 
.١‏ فیوز خه شی او خه اهمیت لري؟ 
۲ که چيري یو خوک برېښنا ونيسي د هغه د 
ژغورلولپاره بايد خه وشی؟ 
۳ که چيري بربننايي وسيلي له شارټ شوي ساکت 
سره وصل کرو کومه پیښه به رامنخ ته شي؟ 
- د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 
په پاي کې لاندي پونتنه د کورنۍ دندی په توکه زده 
کوونکو ته و رکر کا: 
- د برېښنا د زیانونو او خطرو په اړه له خپلې کورنی. 
سره وغربری او د هغوی نظرونه په خپلو کتابچو کې 
ولیکی. 
۷ (اضافي معلومات) 


- فیوز: يوه برېښناييزه آله ده چې برېښنا تري تبربري خو چې کله کوم ګواښ یا خطره موجوده وي؛ نو خبل 


لاسي(اتومات) د برېښنا جریان پري کوی. 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
- زده کوونکي د کتاب انځورونه ګوري او په اړه یې 
نظرونه څرګندوي. 
- په خپلو ډلو کې پر ورکریو دندو خبرې کوي او بيا 
بې یو د ټولې ډلې په استازۍ نورو تولکیوالو ته 
اوروي. 
- نور زده کوونکي متن ته غور ږدي. نوي لغتونه او 
اصطلاحات له ځانه سره یاداشت کوي. 


- د ښوونکي تشریح ته غور نيسي. 


١‏ فیوز له هغه نري مسی سیم خخه عبارت دی 
چې د بریښنا دوره سره نښلوي او د زياتي برېښنا 
په وسیله ويلي او د بریښنا بهیر پري کیږي. 

۲ که چيري خوک بریبنا نیولی وی په خپل لاس 
یې را نه کارٍی» بلکې بايد لومری فیوز کل کرای 
شي. خکه د بریښنا چریان د مريني لامل کيري. 
۳. د هغوی سوخیدو او خرابیدو سبب ګرځي. 

- د لوست لنلیز ته غور ردي. 

- عمل كوي او په راتلونكي درس کې ټولګي ته 


رپوټ وراندي کوي. 


شارتی: کله دوه مخالف لینونه سره یو خای شي. د بریښنا د قطع کیدو او د بریښنا شارتی سبب ګرځي. 


۱۳۹ 





۳۷ 

















د نهم خبر كي د تدریس دلارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: میکروبونه او پرازیتونه 
۱ - د تدریس وقت: ۸ درسي ساعتونو 





گنه | د لوست مطلبونه د تدریس وقت 
۱ میکروبونه بو درسي ساعت 
۲ | پرازیتونه یو درسي ساعت 











۲ - د څپرکي ښوونیزې موخي 
-زده کوونکي بايد میکروبونه او پرازیتونه وپيژني. 
- زده کوونکي بایدخپل بدن او نور له میکروبونو خخه وساتلای شي. 


- زده کوونکي بايد د میکروبونو په زیانونو پوه شي. 


۳ - په دې څپ رکي کې باغلی بوونکی کولای شي چې له د غو لارو څخه گنه پورته کړي: تشريحي» 
توضيحي. نمايشي, سوال او خواب. ډله یی زکار. 


۱۴۳۷ 









































لومبی لوست د تدریس دلارښود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسی ساعت) 


میکروبونه 


زده کونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 

* میکروبونه به وپيژني 

۴ د زیانمنو میکروبونو د زیانونو دمخنيوي لاري به بیان کرای شي. 
* د گتورو میکروبونو اهمیت به درک کرای شي. 


پوښتنه او خواب. ډله بیز او خانگری کار 


چارت ‏ تخته - انخورونه - درسي کتاب 


مقدماتی فعالیتونه 
سلام اچول»داحوال پوښتنه» د حاضري اخستل » د کورنۍ دندي کتل» د تیر 


لوست په اړه پوښتنې او د نوي لوست سره اریکه ورکول 


د انگيزي د رامنخ ته کولو لپاره کولای شئ لاندې نمونه بي پوښتنه له زده 
کوونکو وپوښتئ. 


۰ ستاسی په نظر میکروب څه شی دی او د انسان په ژوندانه کې څه اغيزي 
لري؟ 


۴۸ 
































۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

9 د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته زده 
کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي پوښتنې 
په اړه فکر و كري او خوابونه ووايي. 

* د نوي لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او 
خبری پري و کړئ. 

* زده کوونکو ته لارسونه وکړئ چې د درسي 
کتاب انخورونه په غور و گوري او نظرونه سره 
شریک کري. 

٩‏ له زده کوونکو خخه يوه تن ته لارسونه وکری 
چې د کتاب متن په لور غږ ولولي. 

ا 
او له زده کوونکو سره د هغی په حل کې مرسته 
وکړئ. 

* زده کوونکي په دري ډلو وویشی. 

ومری وله دې: په خپل منځ کي خبرې وکړي که 

کله ناروغه شوي ياست مربوطه ډاکټر د هغی ناروغی 

دویمه وله دې: په خبل منخ کې خبري ‏ وكري چې 

ولې نامينخلي خواره د ناروغۍ سبب کیری. 

و 

کیدو او تجزیه کیدو د علت په هکله بحث وکړي. 

۰ لوست خلاصه او جمع بندي کری. 

۵ د نمونه ئي پوښتنو به طرح کولو سره زده کوونکي 
وارزوی. 

۱ - میکروبونه خه ډول اجسام دي؟ 

۲ - له گټورو میکروبونو څخه خه استفاده کیږي؟ 

۳ - میکروبونه د انسان په ژوند کې خه رول لري؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د مثال په 
چول هغه میکروبونه چې د ناروغیو د انتقال سبب 
کیری نومونه یی په خپلو کتابچو کې ولیکی. 








د زده کوونکو فعالیتونه 

٥‏ انگيزوي پوښتنوته خوابونه وايي. 

۵ د سرلیک په اړه فکر کوي. 

۰ زده کوونکي د درسي کتاب انخورونه په خیر سره 
گوري او خپل نظرونه وراندي کوي. 

9 د لوست د متن لوستلوته غوږ نيسي. 

* د لوست لنډيز ته په غور سره غوږ نيسي او خپلی 
وري سلوي. 

, زده کوونکي په فعالیت کې برخه اخلي او په پای 
کې د هري ډلې یوکس د خبلي ډلې نظريي نوروته 
بيانوي. 

٥‏ زده کوونکي د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

۱ - میکروبونه کوچني ذره بيني موجودات دي چې په 

سترگو نه لیدل كيري لکه: بکتریا وایرس پروتوزوا او 

داسي نور. 

۲ - د گټورو میکروبو څخه د درملو » سرکې» پنیره 

الکول او داسې نورو په جوړولو کې کار اخیستل کيبري. 

د اورو خمیره بوزیات شمیر بكترياوي لري 

۳ - خيني میکروبونه سرببره پرزیان د انسانانوه حیواناتوه 

او نباتاتو لپاره ارزشتناک اوگتور هم وي. 

* زده کوونکي د کورنی دندي موضوع یادداشت او 


سرته یې رسوي. 


۱۴۹ 








د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

میکروبونه: واره ذره بيني موجودات دي. چې په سترگو نه لیدل كيبري لکه : باکتریا» وایروسونه» پروتوزوا او 
داسې نور. 

ف ع ا وک ی کی کر ار ها ياديري چې 101610 د واره 105د ژوند 
او 10805 د علم په معنی دی د غه علم دميكروبونواغيزي په چاپیربال طبیعت او ټولنه باندې تر مطالعې لاندې 
نیسی» میکروب هالنډي پوه انتوني ليون هوک د لومړي خل لپاره 10016 16٧60‏ ۷0۸ ۸01110119 کشف 
کر دې عالم په خپلو نشراتو او ښوونځیو کې د هغه ژوندیو موجوداتو په اړه بحث وکړ چې په سترگو نه لیدل 
كييري 

بايد وویل شي افغان پوهاند او فیلسوف ابن سینا بلخي د مایکروسکوپ له اختراع څخه مخکې د اکثره ناروغیو 
عاملین هغه ژوندي كوچني موجودات گنل چې په سترگو نه لیدل كيري د تیوری له لحاظه هغه د میکروب 
کشف کوونکی دی. 

باکتریا: كوچني ذره بيني موجودات دي چې د خاصیت له پلوه په دوه ډوله دي مضره او گتوري باکتریا وي. 
گتوري با كترياوي: د کتورومیکروبونوله جملي خخه دي چې زمور په ژوند کې دیرارزست لري له دې باکتریاو 
خخه دخینو درملو سر کې» پنیر او الکولو په جورولو کې گنه اخیستل كيبري چې تروه خمیره هم د دغسې 
گټورو با کتریاو لرونكي ده. 


مضره باکتریاوی: هغه با كترياوي دي چې د ډول دول ناروغیو د رامنخته کیدو لامل کیرری. 


۱۵۰ 











ددوهم لوست د تدریس دلارښود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسی ساعت) 





مطلبو نه د مطلبونه شرحه 

د لوست سرلیک پرازیتونه 

بسوونیز موخې (پوهنیزې» | زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
ذهنيتي اومهارتي) ٥‏ د پرازیت يا طفیلی او کوربه په مفهوم به پوه شي. 


* د انسان د بدن پرازیتونه به وپیژني. 


ھ د انسان د بدن د پرازیتونو ضرورنه به وپيژني. 


د تدریس طریقی سوال او ځواب» ډله بی زکار» انفرادي کار 
د تدریس مرستندویه ت و کي چارت» درسي کتاب» انخورونه 





د ارزونی طريقه شفاهي» پوښتنه او ځواب 
۰ مقدماتي فعالیتونه وخت 
سلام اچول» احوال پوښتنه»د حاضري اخستیل کورنی دندي ۵ 
په ټولګی کې د زده کړې او کتل» د تیر لوست په اړه پوښتنې او د نوي لوست سره اریکه دقيقي 
تدریس فعالیتونه ورکول 


کولای شی له زده کونکوخخه دانگيزي درامنخ ته کولولپاره 
لاندي نمونه يي پوښتنې و کری. 

ج ایی زد کو ونای موجودات د انسان له بدن خخه 
تغذیه کوي؟ 











۱۵۱ 























۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

٩‏ د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته 
زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي 
پوښتنو په هکله فکر و كري او خواب ووايي. 

٩‏ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی او لنډ 
معلومات ور کر ین. 

, زده کوونکي د درسي کتاب د انخورونو لیدو 
ته هڅوئ او نظرونه يې د انځورونو په هکله 
وپوښتی. 

* زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی. 

e‏ لومړۍ ډله: د درسي کتاب د اروندلوست د 
انځور او خپلو تجربو څخه په گټه اخیستلو سره 
ووايي چې پرازیت د بدن په کومه برخه کې 
زخ اج و0 ووو 
په هکله بې خبري وکری. 

د دره وله هله هی داد کتوه 
پرازیتونه( رازه چ د کر کتاب په شکل 
کې ښودل شوي دي) ژوند كوي په کومو 
ناروخیو اخته كيري؟ په دې هکله دې یر له بل 
سره خبرې وکړي. 

٥‏ له زده کوونکو څخه یو تن ته هدایت ورکری 
چې د درسي کتاب متن په لور غږ ولولي. 

٥‏ نوي کلمې او اصطلاحگاني د تختې پرمخ 

ولیکی او د هغي په حل کې له زده کوونکو 

سره مرسته و کری. 

٩‏ د خو شفاهي پوښتنو په ترسره کولو سره زده 
کوونکي وارزوی. 

-١‏ پرازیت خه شی دی؟ 

۲- کوربه خه معنی لري؟ 


۲پرازیت د خبل کوربه لباره کومی نا مطلوبه 








د زده کوونکي فعالیتونه 

٥‏ انگيزوي پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

* د سرلیک په هکله فکر کوي. 

۰ د درسي کتاب انځورونه په څیر سره گوري او 
خپل نظرونه شريکوي. 

۰ زده كوونكي په ډله پیز کار کې فعاله ونده اخلي 
او په پای کې د هرې ډلې څخه یو تن د خپلې 
ډلې نظرونه نوروته بيانوي. 

دم صن کر لص کو کلاس و 
اصطلاحگانی یادداشت کوي. ۰ 

* دلوست لنډیز اومهمو ټکوته توجه کوي. 

۵ د ارزونې پوښتنې خوابوي. 

١‏ - پرازیت ژوندی موجود دی چې د انسانانو 

حیواناتو او نباتاتو د بدن په داخل او اښ خارج له 

بدن څخه په پوستکي باندي ژوند کوي. او خپل 

خواړه له هغې څخه لاسته راوړي. 

-٢‏ کوربه ژوندی موجود دی چه پرازیت د هغې 

له بدن خخه تغذیه کوي. ۱ 

۳ - پرازیت انسان په بیلاییلو ناروغیو لکه: نس 

ناسته» پېچش» تبه او نورو اخته کوي. 

- د کورنی دندی موضوع یادداشت کوي او سرته 


يې رسوي. 


۱۵ 








ستونزي جوروي؟ 

* زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د مثال په 
ول د سپری» کټ مل» د کولمو د چينجي د 
زیانونو په هکله د خپلې کورنی له غړو پوستنه 
وکری او لاسته راوري معلومات په خپلو کتابچه 


کې وليکي. 


د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

ووسر کو ده سنا طابر يور و توق ا یر کی 

ژوند کوي.. او خپل خواړه له هغې څخه لاسته راوړي چې دغه ډول ژوند د طفيلي ژوند په نامه یادیږي. 

۰ کوربه په انگلسي کې د ( 1051 یعنی میلمه لرونکي په معنی دی. 

* کوربه په بيولوژي کې د هغه ژوندي موجود په معنی دی چې تر خپل خان واړه موجود ته په خپل 
ځان کې يا په خپله سطح باندې خای و رکوي. 

٥‏ طفیلی (پرازیتی) ژوند - د فیزیولوژیکی ژوندیو دول دی. چې د دوه حیواناتو مخالف جنسونه دي. 
چې يويي کوربه جنس اوبل يې پرازیت چې معمولاً هغه وروکی او ضعیف وي چې د قوي جنس په 
اعل تسه بای زونه از فل ری مه اع ده ای سب ری ینای شی دا 





اوسیدنه موقتي یا دايمي وي. 


۱۵۳ 














د دریم لوست د تدریس دلارښود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسی ساعت) 
د مطلبونه شرحه 


د پرازیتونو ډولونه» داخلي پرازیتونه 

ښوونیز موخې (پوهنیزې» | زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسیری. 

ذهنيتي اومهارتي) * داخلی پرازیتونه به وپيژني. 

۰ د داخلي پرازیتونو ضررونه به بیان کرای شي. 

۵ او شخصي او چاپیریال د حفظ الصحی د رعایت کولو اهمیت به درک 
گري. 

د تدریس لاری او چاری | سوال او خواب. ډله بیز کار انفرادي کار 

دتدریس مرستندویه توکي چارت درسي کتاب انخورونه 

د ارزونی لاري او وسیلی شفاهي» پوښتنې او خوابونه 

مندماتئ. فعالنتونه 

سلام اچول:- د حاضري اخستل» د کورنی دندې کتل» د تیر 

په ټولگي کې زده کړې او | لوست په اړه پوښتنه او له نوي لوست سره تراو ورکول. 

د تریس فعالیتونه 


د انگیزی د رامنخته کولو لپاره له زده کوونکو څخه لاندی پوښتنه 
وپوښتئ. 
- ستاسو په نظر ولې خینی ماشومان د گیډې په درد اخته کیږي. 
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١‏ د ښوونکي فعالیتون 
* زده کوونکو ته وخت ورکړئ ترڅو انگيزوي 
پوښتنې خواب کري. 

* د نوي لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی او 
د هغې په هکله روښنايي واچوی. 

وک درک دی کان ند ابرله ريس 
انځورونو ته متوجه کړئ. او په هکله يې 
نظرونه واخلی. 

* نوي کلمې او اصطلاحگاني د تختي پرمخ 
ولیکی او په حل کولو کې يې له زده 
کوونکو سره مرسته و کری. 

٥‏ زده کوونکي په دريو ولو وویشی. 

۰ امو دای ودای د خي کل 
هحول دې کې رید ړئ: 

* دویمه ډله دې: اسکاریس په هکله په خپل 
منځ کې خبرې وکړئ. 

٩‏ دریمه ډله دې: دکوخ چينجي په هکله په 
خپل منځ کې خبرې وکړئ. 

* نوي لوست تشریح کړئ. 

* له زده کوونکو خخه یوتن ته هدایت وکری 
چې د درسي کتاب متن په لور غږ ولولي. 

* لوست جمع بندي کری. 

9 د نمونه ئي پوښتنو په کولو سره زده کوونکي 
وارزوی. 

۱- داخلي پرازیت خه ډول پرازیت دی د يوه 

مثال سره یی واضع کری؟ 

۲ - د انسان د بدن د درې چوله پرازیتونو نومونه 

وا 

* زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د مثال 
په ډول د داخلي پرازیتونو په هکله چې هر 
خومره پوهیری په خپلو کتابچو کې يې 


ھ انگيزوي پوښتنو ته خواب و رکوي. 

د سرلیک په باره کې فکر کوي او توضیح ته غوږ 

۰ د درسي کتاب انخورونه په خیر سره گوري او 
خپل نظرونه خرگندوي. 

٥‏ فعالیت د ښوونکي د لارنوونی مطابق سرته رسوي 
په پای کې خپل نظرونه له نورو سره شريکوي. 

* د متن لوستلو ویلوته غور نيسي نوي کلمې او 
اصطلاحگاني بادداشت کوي. 

٥‏ د ښوونکي تشریح ته په خیر غور نیسی او خپلې 
ستونزې حلوي. 

٩‏ د لوست خلاصه کولو ته په خیر غوږ نیسی او د 
لښک دای ورمون فان وروت 

۱ - داخلي پرازیتونه هغه دي چې د کوربه په بدن 

کی ود کو وی کدی وان اښ 

یا او داسی نور. 

ا وا و ا اورک 

( کخ) او داسې نورو څخه عبارت دی. 

۰ د کورنۍ تهقمضر دای علی وسزه 


یې رسوي. 





۱۵۵ 








ولیکی. 
د ښوونکي لپاره اضافي معلومات. 
داخلي پرازیت: داخلي پرازیتونه هغه دي چې د کوربه د بدن په داخل کی لکه: کولموء وینه» او داسې 
نورو داخلي برخو کې ژوند کوي. مثلاً د کدودانې چينچي اسکاریس چينچي او امیب چينچي د انسان په 
کولم و کې او د ملاربا پرازیت په وينه کې ژوند کوي. 


د کولمو پرازیت: عموما د چټلو اوبو د څښلو او چټلو خورو د خوړلو څخه منځته راځي. 





۱۵۳ 














د خلورم لوست د تدریس لارشود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسی ساعت) 
د مطلبونه شرحه 


بهرني پرازیتونه 

شوونیز موخې (پوهنيزي» | زده کوونکی به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 

ذهنيتي اومهارتي) ۵ د انسان د بدن بهرني پرازیتونه به وپيژني. 

۵ د انسان د بدن د بهرنیو پرازیتونو ضررونه به بیان کرای شي. 

۰ د انسان د بدن د خارجی پرازیتونو د ضرر د مخنيوي اهمیت به درک 
كري. 

د تدریس لاری او چاری | پوښتنې» چله پیز کار خانگري کارونه 

د لوست مرسندویه توکی | چارت. درسي کتاب انخورونه تخته 

د ارزونې لاري او وسیلی شفاهي» پوښتنې او خوابونه 

مقدماتی فعالیتونه 

سلام اچول:- د حاضري اخستل» د کورنۍ دنده لیدال» د تیر 

په ټولگي کې زده کړې او | لوست پوښتنه او له نوي لوست سره تړاو ورکول. 

د تدریس فعالیتونه 


د انگيزي د رامنخته کولو لپاره په لاندي چول پوښتنې کولای شی. 


- آیا کټمل اوسپره پیژنی د غه پرازیتونه د کوربه په کوم خای 
کې ژوند کوي او انسانانو ته خه ضرر رسوي؟ 
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۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

٥‏ د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته زده 
کوونکو ته وخت ورکړئ ترڅو د انگيزوي پوښتنې 
په اړه فکر وکړي او خوابونه ورکړي. 

د نوي لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او په اړه 
یې رڼا واچوئ. 

ھ زده کوونکي د درسي کتاب د انخورونو کتلو ته 
متوجه کړئ او د انځورونو په هکله يې نظرونه 
وپوښتئ. 

9 زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی. 

لومړنۍ ډله دې د لوست د انځور له مخې خارجي 

پرازیتونه وپيژني. او د هغې د ضررونو په هکله دې په 

خپل منځ کې خبرې وکړي. 

دویمه ډله: او د چاپیریال او شخصي حفظ الصحی د 

رعایت په باره کې دې خبرې وکړي. 

یو زده کوونکي ته لارښونه وکری چې د درسي 
کتاب متن په لوړ غږ ولولي. 

نوې کلمې او اصطلاحگانې د تختې پرمخ ولیکی او 
E SSO‏ 
وکړئ. 

ھ نوي لوست تشریح کړئ. 

# زده کوونکي د دې لاندې نمونه يي پوښتنو په کولو 
وارزوئ. 

ه د خارجي پرازیتونو نومونه واخلئ؟ 

9 سپره څه ډول پرازیت دی او له خه شي تغذیه کوي؟ 

* کټمل په کومو خایونو کې ویر پیدا كيري او له خه 
شي تغذیه کوي. 

# زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری. د مثال په دول 
د درې ډوله پرازیت لکه کټمل» ورږه سپږه» او د 
هغې د له منځه و ړلو لارو چارو په هکله دې د خپلې 
کورنۍ له غړو سره خبرې وکړي او خلاصه دې په 


۱۵۸ 








د زده کوونکو فعالیتونه 

انگیزوې پوښتنې ته خواب ورکوي. 

* د سرلیک په هکله فکر کوي. 

۵ د درسي کتاب انځورونه په خیر سره گوري 
او خپل نظرونه څرگندوي. 

۵ زده کوونکي په فعالیت کې فعاله ونده 
اخلي او په پای کې د هرې ډلې استازی 
خپل نظرونه نوروته بيانوي. 

٩‏ د لوست د متن لوستلو ته په خیر غور نيسي. 

* د ښوونکي توضیح ته په خیر غور نسي. او 
خپلې ستونزي حل کوي. 

9 د لوست خلاصه کولو ته په خیر غور نيسبي 
او اساسي مفهومونوته توجه کوي. 

* د ارزوني پوښتنو ته خواب ور کوي. 

۵ خارجي پرازیت عبارت دی له ماشوءوررو 
کټمل» سپږو او داسې نور. 

٩‏ سپره خارجي پرازیت دی چې د انسانانو او 
ځوانانو له وش شک تد په کی 

٥‏ کټمل په زرو کورونوکې ډیر پیدا کيږي او 
نان او حوانانو له ونی کله 
کوي. 

* د کورنی کار موضوع یادداشت وي او سرته 


يي رسوي. 








خپلو کتابچو کې ولیکي. 
د ښوونکي لپاره اضافي معلومات. 
بهرني پرازیتونه: هغه پرازیتونه دي چې د کوربه په بدن باندې په طفیلی دول ژوند کوي. مثلاً د ژوندیو 
حیواناتو په پوستکي باندې ژوند او د هغې له وینی څخه تغذیه کوي. هغه حشرات چې د خارجي پرازیت 
په ډول سره عمل کوي عبارت دي له غوماشي» سپږې» ورږې» کتمل او داسې نور 
کوربه: ژوندی موجود دی چې پرازیت د هغې له بدن څخه تغذیه کوي. 

د کدودانې چنجی: اورد. بندلرونکی او هموار دی. د ژوند دوې مرحلې لري چه يوه يې دغوايي او يا 
خوگ په غوښه کې سرته رسوي او بله مرحله د انسان په کولمو کې سرته رسوي څرنگه چې د غه 
چنجی د کدو دداني په دول دی د کدوداني چینجی کوچنی سر او پلن بدن لري خکه د کدودانې د 
چنجي په نامه ياديري. 

د اسکاریس چنجی: داسې پرازیت دی چې د انسانانو او حیواناتو په کوچنیو کولمو کې ژوند کوي. 
ښځینه او نارینه جنسونه يې جلا دي. هگۍ اچوي القاح شوي هگی د ناروغ د غايطي موادو سره 
خارجيري چې بيا د اوبو یا د غذايي موادو سره د خولې له لاري نورو انسانانو ته انتقال مومي. 





کخ چنجی: لنډ او دوک ته ورته بدن لري چې د لویانو په نسبت ماشومان ورباندي زیات اخته کيپري. د 
اخته کیدو علت یې د روغتیا ساتنې نه مراعاتول دي. دا چینجی د انسانانو په لویو کولمو کې ژوند کوي». 
مذ کر او مونث جنسونه يي جلا دي. مونث جنس د کبناستو خای ( مقعد) ته خان رسوي او په هګۍ 
اچولو پیل کوي. 

د حمای لکه دار ناروغي: یو دول ناروغي ده چې میکروب بې د ښپږې په وسیله انسان ته لیبردول كيبري 
دا ناورغي هغه وخت منخته راخی چې خلک په ناوره اوغیر صحي او نامناسبو شرایطو کې ژوند کوي. 
وایرس :ویرواره ذره بيني موجودات دي چی د معمولي مایکروسکوب په وسیله نه لیدل کیږي دا پرازیت 
بېلابېلې او ناوره ناروغۍ رامنخته کوي. 

آمیب: د پروتوزوا د ډلې څخه دی بو حجروي ژوندیو موجوداتو له جملې خخه دی. چه یو دول يې 
امیباهستولاتیکادی چې د انسان او نورو حیواناتو په کولمو کې په طفیلی دول ژوند کوي. چې د پیچش( 
نس خوری) لامل گرخي. 


۵۹ 














د 


پنځم لوست د تدریس دلارښود پلان 


د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


١‏ -د لوست موضوع 


۲- ښوونږی موخې 
(پوهنيزي مهارتي» ذهنيتي) 


۳-د تدریس لاري 


۴- د لوست مرسندوبه 





امو نه ند 

د ناروغیو لیږدونکې 

زده کوونکی به د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسیږی. 

٥‏ کومې ناروغۍ چې د مچانو وسیله لیرردول کيږي د هغو په اړه به 
معلومات ترلاسه کړي. 

٩‏ د کورني مچ په واسطه د ناروغیو د انتقال مخنيوي به بیان کرای شي. 

٥‏ د شخصي او محیطی حفظ الصحی اهمیت به درک کړي. 

پوښتنې» خواب. وله بیز کار ځانگړی کار 





چارت. د درسي کتاب انخورونه 


شفاهي» پوښتنې او خوابونه 


مقدماتی فعالیتونه اوخت 
سلام اچول:- د حاضري اخستل د کورنی دندي کتل» د تیر ۵ 
لوست پوښتنې او له نوي لوست سره. تیاو ورکول. دقيقي 
د انگيزي د رامنخته کولو لپاره په لاندي ډول پوښتنې کولای شی. 

شرا ره وک که و اش شور کو یا وره 

- ستاسو په نظر خنگه په کورونو کې د مجانو له ننوتوخخه 
مخنیوی و کرو؟ ۵ 
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۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

* د مقدماتي فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته 
زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي 
پوښتنو په اړه فکر وكري او خوابونه ووايي 

د لوست عنوان پر تختې ولیکی اوپه اره يې رڼا 
واچوئ. 

* زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د درسي 
کتاب انځورونه په ځیر وگوري او د په اړه يې 
خپل نظرونه شریکک کړي. 

٥‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی. 

لومړنۍ ډله دې د مچانو په وسیله د ناروغیو دليردوني 

په باب یو دبل سره خبري وکړي. 

دویمه ډله دې د مچانو له تماس څخه د خوراکي 

موادو د ساتني په هکله یو له بل سره خبري وکړي. 

۰ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې يو تن زده 
کوونکی دي متن په لور آواز ولولي. 

* نوي کلمې او اصطلاحگاني پرتختي ولیکی او 
واضح یې کری. 

* زده کوونکي د خو پوشتنو په طرح کولو سره 
ارزيابي کری. 

۱-مچ څه ډول حشره ده؟ 

۲ - مچان زیاتره په کومو خایونو کې هگی اچوي؟ 

٣‏ - د مچ بدن ولي د میکروبو د لیږدولو لپاره مساعد 

دی؟ 

۴- په انسانانو کې مچ د کومو ناروغیو دلیږدونې 

لامل کیږي؟ 

۵ - میکروبونه څه ډول د مچانو په وسیله خوراکي 

توکو ته لیردول كيري؟ 

* زده کوونکو ته لاندې کورنۍ دنده ورکړئ. د 





مثال 


۱۹۱۱ 





د زده کوونکو فعالیتونه 


© زده کوونکي انگيزوي پوښتنو ته خوابونه 


وايي. 

٥‏ زده كوونكي سرلیک گوري او په اړه یې فکر 
کوي. 

* زده كوونكي انخورونو ته په خیر گوري او 
بحث پري کوي. 

* زده کوونکي په ډله ییزو فعالیتونو کې فعاله 
ونیه احلي. 

۰ او د فعالیت آخر کې د هری ډلی خخه یو تن 
خپل نظرونه نوروته بيانوي. 


* د لوست متن په غور اوري. 

٥‏ په نوو کلمو او اصطلاحگانو بحث کوي. 

9 د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي. 

۵ زده کوونکي د ارزیابی پوښتنو ته ځوابونه 
وائي. 

۱ -مج يوه زیان رسونکې حشره ده چې د 

بیلابیلو ناروغیو میکروبونه ليردوي. 

۲ مچ د انسانانوه حیواناتو په فضله موادو او 

ورستو شو خوراكي موادو کې هگی اچوي. 

۳ - د مچ پښې د کوچنیو ویستانو په درلودو سره 

د میکروبونو دلیردولو لپاره ښې مساعدي دي. 

۴ - مچان د وژونکو ناروغیو لکه: وچکی ( 

محرقه) کولرا؛ او نورو د لیږدونې لامل کيرري. 

۵ - د ناروغیو میکروبونه فاضله موادو کې شتون 

لري کله چې په موادو باندي کبيني د خپل بدن 

او پیښو د ویبتانو په وسیله یې اخلي او خوراكي 

موادو ته یې ليردوي. 

* زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع اخلي او 


سرته یې رسوي. 








په توگه: 

خپلو کورنیو د غرو سره بحث وکړئ او نظرونه يې 
په هتاس ماد عورار ېلو ترکو د 
مخنيوي په اړه د خپلو کتابچو کې ولیکی. 

د ښوونکي لپاره اضافي معلومات. 

اکثره ناروغی د حشرو لکه: مچ» غوماشه» ورږې» کټمل او داسې نور په وسیله لیږدول کيږي او د بېلابېلو 
د ناروغیو د منځته راتلو سبب کیږي. چې زیاتره دا حشرې د مفصلیه حیواناتو د ډلې څخه دي. 

له دې ډلې څخه مچ د ډیرو چټلو حشرو له جملې څخه دی. مج په خپل بدن کې یو میلیون باکتريا وې 
ليردوي. که چيري د غذايي موادو پرمخ باندې کښیني» کیدای شي چې د کلمود ميكروبي کیدو لامل 
وگرخي. 

د مچانو د ليري کولو لپاره بايد خواړه په ظرفونو کې بسته بندي کری شی. د 1074 01200 په نوم یو 
بل دول مچ چې کوچنی بدن او غټ نیش لري. په اوري کې شاید دغه مچ په خپل درد لرونکي نیش 
سره د ویرو ستونزو سبب شي. دغه مچان د ۲-۳ ملي متر پورې دي. توررنگه نيش لري چې وينه زبېښي 
او کولای شي د جدي ستونزو د منخه راتلو لامل شي. 





٢ 














د شپږم لوست د تدریس دلارشود پلان 


د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 





ښوونږی (پوهنيزي» 
مهارتي» ذهنيتي) 


په پولگی کې د زده 
ې او تسدریس 


فعالیتونه 





زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
۵ غوماشي به ديوي مضري حشري په تو گه وپيژني او په ضررونو به يې پوه 


شي. 

٥‏ معمولې غوماشې د ملاریا له غوماشو څخه توییر کرای شي. 

۵ د ملاریا د غوماشی د چیچلو د مخنيوي د لارو چارو سره به بلدشي. 
پوښتنې» ځوابونه. جله پیز کار نفرادي کار 

چارت. د درسي کتاب انخورونه 


شفاهي» پوښتنې او خوابونه 


مقدماتی فعالیتونه اوخت 
سلام اچول:- د حاضري اخستل» د کورنی دندي کتل» د تیر لوست ۵ 
پوښتنه او له نوي لوست سره.یی تراو ور کول دقيقي 
د انگيزي د رامنخته کولو لپاره په لاندي دول پوښتنې کولای شی. 
- ستاسو په نظر ولي هر دول غوماشې د ناروغی ليردونكي دي ؟ 
- ستاسې په فکر د ملاریا ناروغی د خه شی په واسطه لیردول کيري؟ 

۵ 








۱۰۳ 




















۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

٩‏ زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي 
پوښتنو په هکله فکر و كري او خوابونه ووايي. 

د نوي لوست عنوان د تختي پرمخ ولیکی او په هکله 
یې خبري و کری. 

زده کوونکي د درسي کتاب انخورونو ته متوجه 
کری. او د انخورونو په اړه یې نظرونه وغواری. 
زده كوونكي په دلو وویشی. 

لومری ډله: د لوست د انشورونو له مخې د معمولي 
غوماشي او ملاریاد غوماشي خانگرني سره پرتله 
کړي او بحث دې پري وکړي. 

دویمه ډله: دې د ملاریا په تبه د اخته کس د 
نښونښانو په هکله په خپلو منځو کې خبرې وکړی. 
یو تن زده کوونکي ته ووايي چې د درسي کتاب 
متن په لوړ غږ ولولي. 

لوست تشریح او خلاصه کړئ. 

نوې اصطلاحگانې او کلمې د تختې پرمخ ولیکی او 
له زده کوونکو سره یې په حل کې مرسته وکړئ؟ 
زده کوونکي د لاندې پوښتنو په کولو سره وارزوی. 
غوناک شه ولا 

د ملاریا او معمولي غوماشي يو له بل سره څه توپیر 
لري. 

٩7 را‎ ٢ 

کوم دول غوماشي د ملاریا د تبې سبب کيري 
غوماشي په کوم وخت کې فعالیت کوي. 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری. د مثال په دول 
له ناروغه کس څخه روغ کس ته د ملاریا د ناروغی 
میکروب کوم دول او د څه شي په واسطه انتقال 


مومي 








د زده کوونکو فعالیتونه 

انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

د سرلیک په باره کې فکر کوي. 

د درسي کتاب انځورونه په خیر سره گوري او خپل 
نظرونه وړاندې کوي. 

ه په فعالیت کې برخه اخلي له هرې ډلې یو تن د خپلې 


ډلی نظرونه نوروته بيانوي. 


د لوست متن ته په خیر سره غوږ نيسي. 

#دلوست تشریح او خلاصه کولو ته پاملرنه کوي. 

د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

#غوماشی د مضرو حشرو له ډلې خخه دی چې د 
قاتا امن سیخ و کیت نارود 
د یادا سیت : 

٥د‏ ملاریا د غوماشې کښناستل د معمولي غوماشي د 
کښناستلو سره توپیر لري. 

#غوماشي په ولاړو اوبو کې هگی اچوي. هگی يې 
ډیرې کوچنۍ وی چې له نموخخه وروسته انکشاف 
کوي او یو شمیر تغیرات په کې منخته راځي. 

د ملاریا د غوماشې مؤنث( انافیل) جنس د ملاریا د 
ناروغۍ سبب کیږي. 

غوماشې د شپې له خوا ډیر فعالیت کوي او د ورځې 
له خوا په تیاره او ساړه خای کې استراحت کوي. 


هد کورنې دندې موضوع یادداشت او اجرا کوي. 


۴ 











د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

غوماشی کوچنی اوسوری لرونکی خرطوم لري. معمولاً د حبواناتو له وينې څخه تغذیه کوي يعنې د الوتونکو 
تي لرونکو او انسانانو وينه زبیښي» غوماشی يوه مضره حشره ده چې د خینو ناروغیو د لیبرد لامل کيبري. لکه د 
الوتونکو ملاریا یا د انسان ملاریا چې د نافیل د بخینه غوماشي په واسطه لیږدول کیږي. بو دول معمولي غوماشي 
هم شته چې د ناروغي نه لیږدوي خو د شپې له خوا د مزاحمت سبب کيرري. 

معمولي غوماشی له انافیل غوماشی سره توپیر لري يعنې معمولي غوماشی په همواري سطحې باندي په موازي او 
پلن شکل کېني خو د نافیل غوماشی لکی له سطحي خخه پورته نيسي او د ځمکې له سطحې سره ۴۸ درجي 


زاویه جوروي. خيني غوماشی د ویالو» دونو په سوریو او داسې نورو خایونو کې ژوند کوي. 


۱۵ 











د اووم لوست دتدریس دلارنود پلان 


د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 





د تدریس لاري 
چارې 
د لوست مرسندویه 
ت وکی 
د ارزونې لارې او 


وسیلی 


په تولگي کې د زده 
کړې او تدریس 


فعالیتونه 





د مطلبونه شرحه 


سره 


زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري. 

٥‏ سپره به د يوه پرازیت او د ناروغیو د لامل په توگه وپيژني. 

* په بدن کې د سپږو د پیدا کیدو د مخنيوي لارې چارې به بیان کرای شي. 

٩‏ د سپږو په واسطه په ناروغیو باندې د انسان د اخته کیدو د مخنيوي لاري 
چارې به درک کړي. 


پوښتنې» ځوابونه. ډله پیز کار انفرادي کار 


چارت درسي کتاب انځورونه 


شفاهي» پوښتنې او خوابونه 


مقدماتی فعالیتونه 
سلام اچول» د احوال پوښتنه» د حاضری اخستل» د کورنۍ دندي کتل» د ۵ 


تیر لوست پوښتنه او له نوي لوست سره اریکه ور کول. 


د انگيزي د رامنخته کولو لپاره له زده کوونکو څخه لاندي نمونه يي 
پوښتنې وپوښتئ. 

- ستاسې په نظر د انسان په بدن کې کوم شیان د سپږود پیدا کیدو 
سبب کیږی. 

- خه فکر کوئ چې سپږه د ناروغیو په انتقال کې رول لري. او که نه؟ ۵ 








٢ 























۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

٩‏ د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولوخخه ورسته 
زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي 
پوښتنو خوابونه و رکړي. 

E EER 

۰ زده کوونکي د درسي کتاب د انځورونو ته 
متوجه کری او په هکله یې نظرونه وپوستی. 

٥‏ زده كوونكي په ډلو وویشی. 

٩‏ چې د هغه ناروغیو په اړه چې له سپررو خخه پیدا 
كيري خبري و کری. 

٩‏ له زده کوونکو خخه يوه تن ته لارشوونه 
ورکری چه د درسي کتاب متن په لور غږ 


ولولي. 

* نوي اصطلاحات او کلمې د تختي پرمخ ولیکی 
او له زده کوونکو سریې په حل کولو کې 
مرسته و کری. 


٩‏ نوي لوست تشریح کری. 
* زده كوونكي د نمونه یې پوښتنو په کولو سره 


وارزوی. 


-١‏ سپره خه دول حشره ده؟ 

۲ - سپري خو دوله دي؟ 

۳ - په بدن کی د سپرو پیدا کیدو د مخنيوي لپاره 

څه بايد وکړو؟ 

۴-د سپرو د چیچلو خخه کومې ناروغی پیدا 

گييري؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری. د مثال په 
ول د سېږې د مخنيوي او زیاتیدو (تکثر) په اړه 


موڅه چې زده کری وي ویې لیکی. او له خپلې 








د زده کوونکي فعالیتونه 

٥‏ انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

* د سرلیک په اړه فکر کوي. 

٩‏ د درسي کتاب انځورونه په خیر گوري او خپل 
نظرونه سره شريکوي. 

۰ زده کوونکي په فعالیت کې فعاله ونډه اخلی او 
د فال په‌پای کي له هر گروپ هه ټون 
خپل نظرونه نوروته اوروي. 

۵ د لوست متن ته په خیر سره غور نيسي. 

۵ د لوست تشریح ته پاملرنه کوي او خپلې 
ستونزي حلوي.. 

* د ارزونې پوښتنو ته خوابونه و رکوي. 

ھ سپره د انسان د بدن کوچنی پرازیټ دی چې د 
و خصضو وهه 
حشره ده. ۱ 

۵ د انسان په بدن باندي دوه ډوله سپري ژوند 
کوي. بو د جامو سپري چه سپین رنگ لري او 
بل د سر سپري چه توررنگ لري. 

٩‏ خرنگه چه سپږه بو خطر ناکه پرازیت دی بايد د 
نظافت په مراعات کولو سره د هغې د تکثر او 
خپریدو خخه مخنیوی وکړو. 

٩‏ د سپرو له چیچلو خخه د حمای لکه دار او 
راجعه تبې په نوم ناروغي پیدا کيري. 

٩‏ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت او سرته يي 


رسوي. 


۱۷ 








کورنی سره هم په دې اره خبري و کری. 
د ښوونکي لپاره اضافي معلومات. 
سپږې وزرونه نه لري. له ۲-۳ ملي مترو پوري اورد والی. تور خاورین او سپین رنگ او دري جوري 
پښې لري. پښې يې په وښتانو کې د حرکت کولو لپاره ن وکانوته ورته خانگري جوړښتونه لري. د دې 
ناروغی پیدا کیدو مهم خای زندانونه ښوونځي او وړکتونونه دي. زیاتره خلک کیدای شي په دې ناروغۍ 





اخته شي. 

سپري د چیچلو په واسطه د بدن د پوستکي او د سر له ويني څخه تغذیه کوي. سپري په اوږده يا لنو 
وېښتانو کې خای نيسي او د سرد پوستکي د خارښ سبب کيږي د سر خارښ شاید د سر د ميكروبي 
کیدو سبب شي. د سپرو دله منځه وړلو لپاره له لانده برس او یا هغه درمل چې ډاکترانو چمتو کړې دي 
ترې استفاده و کرو. همدارنگه د کور ټول وسایل باید پاک وساتل شی. 


۱۸ 














د اتم لوست د تدریس دلارشود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسی ساعت) 
د مطلبونه شرحه 


د ناروغیو د خپریدو د مخنيوي لارې چارې 


زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 

٩‏ د مختلفو ناروغیو لاملونه به وپيژني. 

٩‏ د ناروغیو د لاملونو د مخنيوي لاري چاري به بیان کرای شي. 
* د خان او چاپیریال د پاکوالی گټې به درک کړي. 


د تدریس لاري او پوښتنې» خوابونه. وله بیزکار او خانگری کار 


چاري 
د لوست مرستندویه چارټ» د درسي کتاب انخورونه 
توكي 
د ارزوني لاري | شفاهي» پوښتنې او خوابونه 
اووسیلی 
مقدماتی فعالیتونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د حاضرۍ اخستل» کورنۍ دندي کتل» د تیر 
په تولگي کې د زده لوست و له نوي لوست سره اريكي ورکول. 
کپي او تدریس 
فعالیتونه 
د انگيزي د رامنخته کولو لپاره له زده کوونکو خخه په لاندی ول 
پوښتنې کولای شی. 
- ستاسو له نظره کوم شیان د ناروغیو د خپریدو سبب کیږي؟ 
ستاسې په فکر په څه ډول د ناروغیو د خپریدو مخنیوی کیدای 











٩۹ 


























۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
٥‏ د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته زده | ٥‏ انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ور كوي. 
کوونکو ته وخت ورکری چې انگيزوي پوښتنو ته 9 د سرلیک په باره کې فکر کوي. 
خوابونه ورکړي. ۵ د درسي کتاب انخورونه په غور سره گوري او 


د نوي لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی او د سرلیک 


په هکله بې خپل نظرونه وراندي کوي. 


په هکله بې رڼا واچوئ. ٥‏ هره ډله په ورکرل شوې موضوع خبرې کوي او 
زده کوونکي د درسي کتاب انځور کتلو ته متوجه د هرې ډلې استازی خپل نظر نوروته بيانوي. 
کړئ او په هکله یې پوښتنې وکری. ٥‏ د لوست متن ته په خیر غوږ نيسي. 
زده کوونکي په دوو ډلو وویشی. ٩‏ تشریح ته پاملرنه کوي. 
لومری له دې د ساري ناروغیو د مخنيوي د طریقو په * د ارزونې پوښتنو ته خوابونه وايي. 
هکله خبرې وکړي. ۵ د ساري ناروغیو» لکه: ریزش» زکام» اونري رنځ 
دویمه ډله دې د هغو ناروغیو د لیرد د مخنيوي په اړه د خپریدو د مخنيوي لپاره بایده 
چې د خارجي پرازیت په واسطه منخته راخي. په خپل ۰ الف: ناروغ استراحت وکړي او له روغو کسانو 
منخ کې دې خبري وکړي او خپل نظرونه دې وراندي سره دې ډیر تماس ونه نيسي. 

۰ 


کري. 

له زده کوونکو خخه یو تن ته لارښوونه وکړئ چې د 
درسي کتاب متن په لور غږ ولولي. 

نوي اصطلاحگانې او کلمې د تختې پرمخ وليکئ او 


ب: د ټوخي او پرنجي په وخت کې دې بايد 
خپله خوله په دستمال پټه کري. ۱ 

ج: د ناروغ لوښي» لکه. کاشوغه. گیلاس پیاله 
او نور شیان بايد جلاوي. 


زده کوونکو ته بې واضح کری. ۵ د: د خورو لوښي بايد تل په جو شو اوبو پري 
نوي لوست تشریح او خلاصه کړئ. منخل شی. او بيا لمرته کیښودل شي. 

زده کوونکي د لاندي نمونه يي پوښتنو په کولو سره * د نس ناستي او کولرا ناروغیو د مخنيوي لپاره 
وارزوی. سابه او ميوي بايد مخکې له خورلو خخه په 
خنگه کولای شو چې د ساري ناروغیو د خپریدو مخه | پاکو اوبو پریمینخل شي. 

ونیسو؟ ۵ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت او اجرا کوي. 
خنگه کولای شو چې د نس استي او کولرا د خبریدو 

مخه ونیسو؟ ۰ 


زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د مثال په چول د 
ساري ناروغیو د خپربدو د مخنيوي په اره موخه چې 
زده کړي وې د کورنی, د نورو غرو په مرسته بې راتول 


او په خپلو کتابچو کې بې ولیکی. 


۱۷۰ 








د لسم ځپرکي د تدریس دلارښود پلان 
د څپرکي موضوع: مخدره مواد یا نشه يي توکي 
-١‏ د تدریس وخت ۳ درسی ساعتونه 





گڼه | د لوست مطلبونه د تدریس وخت 
۱ نشه يي یا مخدره توکي یو درسي ساعت 
۲ | د نشه يي توکو ډولونه یو درسي ساعت 
۳ | د نشه يي توکو زیانونه یو درسي ساعت 








- دخپر کي بوونيزي موخي. 
- د مخدره توکو پيژندنه 
- د انسان په جسم او روح باندې د مخدره توکو ناوړه اغيزي. 
GS =‏ کی 0 یمان تفای بان 
- د اسلام د مبین دين له نظره د مخدره توکو حرام والي 
۳ - بوونکی کولای شي چې په دغه ځپرکي کې له دغو لارو چارو څخه گټه پورته کړي.. 
تشريحي » توضيحي» نمايشي» سوال او خواب او ډله بی زکارونه. 


۷۱ 














د تدریس وخت ۲ 


و لوشښستکتت 
موضوع 

ښونږی موخي دانشی 
مهارتی ذهنیتی 


د لومری لوست د تدریس دلارښود پلان 
یو درسی ساعت) 


مخدره مواد یا نشه یی توکی 


زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري. 

۵ مخدره مواد او د هغه زیانونه به وپیژنی. 

٥‏ له مخدره موادو د روږدې کیدو څخه په خپل ځان او نور وژغورلای شي. 
۵ د مخدره موادو پر زیانونو باندې به پوه شي. 


پوښتنې» خوابونه. ډله بیز کار او ځانگړي کارونه 


چارټ او د درسي کتاب انخورونه 


شفاهي» پوښتنې او خوابونه 

مقدماتی فعالیتونه اوخت 
سلام اچول»احوال پوښتنه» د حاضري اخیستل.د کورنی دندي کتنه د ۵ 
تبر لوست له نوي لوست سره اریکه ورکول. دقيقي 


د انگيزي د رامنخته کولو لپاره کولای شئ په لاندي دول پوښتنې 

وکړئ: 

- آیا داسې څوک مولیدلی دی چې په مخدره توکو روردی وي؟ 
Sas‏ و 











۱۷ 























۱-۶ د ښوونکي فعالیتونه 

* د لومړنیو فعالیتونو څخه وروسته زده کوونکو 
ته وخت ورکری چې انگيزوي پوشتنوته 
خوابونه ووايي. 

اس 4 مه 
او د سرلیک په هکله بې روښنایی واچوی. 

* زده کوونکي د درسي کتاب د انخورونو 
کتلوته متوجه کړئ او د انځورونو په هکله 
بې نظرونه وپوښتئ. 

* زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی. 

٥‏ لومړی ډله: په روردو کسانو کې موکه د 
مخدره توکو زیانونه ليدلي او یا مو اوريدلي 
وي بیان يي کری. 

* دویمه ډله: په خبل منخ کې خبري وکری 
چې کوم کسان او ولې په مخدره توکو 
باندي روردی کیږی؟ 

* له زده کوونکو خخه يوه تن ته لارښوونه 
وکری چې متن په لور غږ ولولي. 

* نوي لوست تشریح کری. 

۵ د خو پوشتنو په کولو سره زده کوونکي 
وارزوی. 

٥‏ مخدره توکي څه شي 

۵ نشه يي توکی کومې رواني او جسمي 
ستونزې رامنځته کوي؟ 

٩‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ د مثال 
په ډول: له خپلې کورنی سره په دې اړه چې 
ن که عاو سای نش 
و غرییری او خپل نظرونه په خپلو کتابچو کې 
۳ 


د ښوونکی لپاره اضافی معلومات. 


دی؟ 


عادت - د تل لپاره د مخدره توکو کارول» لکه: 





د زده کوونکو فعالیتونه 

انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

د سرلیک په اړه فکر کوي. 

د درسي کتاب انځورونه په غور سره گوري او په 
هکله یې خپل نظرونه وړاندې کوي. 

#زده کوونکي په فعالیت کی فعاله ونډه اخلي د 
فعالیت په پای کې له هرې ډلې څخه یو کس خپل 
نظرونه نوروته اوروي. 

د لوست متن ته په غور سره غوږ نيسي. 

د لوست تشریح ته په دقت غور نيسي او خپلې 
ستونزې حل کوي. 

د ارزونی پوښتنو ته خوابونه ور کوي. 

مخدره يا نشه يي توكي هغه توکو ته ويل کيږي 
چې د دود کولو» خوړلو» چښلو او داسې نورو له 
لارې څخه د انسان بدن ته داخليږي او د بیهوښی» 
بې حسی»بی خوبی» بی اشتهايي» او داسې نورو لامل 
گرځي نصوان سگرت» چرس دا هم نشه راوړونکي 
ت و کي دي. 

د نشه يي توکو کارونه د بدن حجري زهري کوي 
او د بدن بیلابیل فعالیتونه کموي او يا يې له منخه 
وړي» همدارنگه دماغي گډوډۍ او داسې نورې 
ناروغۍ رامنځته کوي. 

هد کورنۍ دندې موضوع یادداشت او اجرا کوي. 





د غذایی موادو خوړل ( چای او داسې نور) معمول 


٣ 











کیږي. 
اتکاء : هغه حالت دی چې روږدی بايد حتماً مخدره توکو ته مراجعه وکړي. 

اعتیاد: د مخدره توکو د ډیرو کارولو مخکې تللی حالت دی چې دوامداره درملنې ته ارتیا لري. 

مخدره ت وکي: مخدر د (الخدر) له کلمې څخه اخیستل شوې ده چې د کمزوری» سستی» نرمی او 
کمزورتیا په معنا ده وسشارکک کسماو مه ری ه کدرو کیک راو له 
ضراتاهصليه. چې همتی او بي غیرتی په معنا دی. 

چې دغه ځانگړنې په مخدره توکو او یا بل نشه کوونکي توکی چې هغه که جامد وي یا مایع وي 
روږدي کس کې پیدا کيري. 

د مخدره توکو لپاره ویر تعریفونه راغلي دي چې ښه او پشپړ تعریف يې دا دی. هر هغه خام يا جوړ 
شوي مواد چې تسکین کوونکي او تحریکك کوونکي عناصر ولري او په غير طبي او صنعتي ډول و 
کارول شي او د دغو موادو کارول یو کس د تل لپاره عملي کیدو او روږدي کیدوته بوزي او د رواني 
او جسمي ارخه یې ضررونه د ټولنې پر خلکو باندې بکاره شي. مخدره توکي ورته ويل کیږي. 

دغه تعریف هرډول مخدره توکي چې په اوسني وخت کې شته او هغه په راتلونکي کې کشف کيږي په 
خپل ځان کې شاملوي؟ 


۴ 











د دویم لوست د تدریس لاربود پلان 


د تدریس وخت ( یو درسي ساعت) 


د تدریس طریقی 

د لوست مرستندویه 
توكي 

د ارزونې لاري او 
چاري 


په تولگی کې د زده 
کړې او تدریس 


فعالیتونه 


د مطلبونه شرحه 


د مخدره يا نشه يي توکو دولونه 


زده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
۵ د ډول ډول مخدره توکو زیانونه به وپيژني. 
9 د مخدره توکو له استعمال څخه به خان وساتلای شی. 


٩‏ د چول ډول مخدره توکو په ناورو او خطرناکو اغیزو به وپوهيري. 


چارت» درسي کتاب انخورونه 


شفاهی» پوښتنه او خواب 


مقدماتی فعالیتونه اوخت 
سلام اچول. احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل. د کورنی دندي لیدل؛ ۵ 
تیر لوست له نوي لوست سره اړیکه ورکول. دقيقي 


د انگيزي د رامنخته کولو لپاره لاندی پوښتنې کولای شی. 
5 ستاسې په نظر» ډیر خطر لرونكي مخدره توکې کوم دي؟ نومونه يې 
واخلیع: 











۱۷۵ 























۱-۶ د شوونکی فعالیتونه 
* زده کوونکو ته وخت ورکری ترخو د 
انگيزوي پوښتنو په هکله فکر ‏ وکري او 


خوابونه ووايي. 

د نوي لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی او 
په هکله یې را واچوی. 

زده کوونکي د درسي کتاب د انځورونو 
کتلوته متوجه کری او د انخورونو په هکله بې 
نظرونه وپوښتئ. 

زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی. 

لومړئ ډله دې د هغو مخدره توکو نومونه 
چې په ټولنه کې د روردي کیدو سبب کيږي 
واخلی بيا دې په خپل منځ کې پرې خبري 
وکړي. 

دویمه وله دې په تولنه کې د روردو کسانو 
په موقف. اعتبار» رو غتيايي او اقتصادي 
حالتونو خبرې وکړی او خپل نظرونه دې بیان 
E‏ 

يوه زده کوونکي ته لارښوونه وکړئ چې د 
درسي کتاب متن په لور غږ ولولي. 

نوي اصطلاحگاني او کلمې د تختې پرمخ 
ولیکی او په حل کولو کې يې له زده 
کوونکو سره مرسته وکړئ. 

نوي لوست خلاصه کړئ. 

د څو شفاهي پوښتنو په کولو سره زده 
کوونکي وارزوئ. 

مخدره یا نشه يي توکي له کومو شیانو خخه 
ترلاسه كيري؟ 

زمور په هیواد کې کوم ډول نشه یی توکي 
ډی رکارول کیری؟ نومونه یی واخلئ. 

زده کوونکو ته لاندې کورنی دنده ورکړئ د 








د زده کوونکو فعالیتونه 

انگيزوي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

د سرلیک په اړه فکر کوي. 

د درسي کتاب انځورونه وی او په هکله یې 
خپل نظرونه څ رگندوي. 

وزده كوونكي په فعالیت کی فعاله ونده اخلي؛ د 
فعالیت په پای کې د هرې ډلې استازی خپل نظرونه 
نورو تولگیوالوته وايي. 

د لوست متن ته په خیر غور نيسي. 

د لوست خلاصه کولو ته متوجه کيري. 

د ارزوني پوستنو ته خوابونه ور كوي. 

#مخدره با نشه يي توکي د مختلفو نباتاتو پانوه 
ریښو» دانو او پوټکو خخه جوريري چې په مختلفو 
ډولونو سره استعمالييري. 

9سگرت. نصوار» چلم» چرس او داسې نور. 

هد کورنی دندی موضوع یادداشت او اجرا کوي. 


۱۷۳۹ 








مثال به وول د مخدره توکو د ناورو اغیزو په 
اره چې خه پوهیری د کورنی د غرو په 
مرستي سره خپل معلومات په خپلو کتابچو 
کي ولیکی. 
د ښوونکي لپاره اضافي معلومات. 
نیکوتین: د مخدره توکو له جملی خخه دي. د تمباکو په پاڼ کې شتون لري چې سگرت. چلم او نصوار 
په ډول استعماليري او د سالنډۍ» د سږو» مری او د سرطان په خبر خطر لرونكي ناروغی رامنخته کوي. 
تریاک: د شیدو په ډول مایع ده چې د کوکنارو له بوټو خخه لاسته راځي» پخوایې له ضررونو خخه 
خوک خبرنه وو نود ټټر د ناروغی او ټوخلې د مخنيوي لپاره يې کارول. خو اوس له تریاکو خخه د 
هیرویین او د هغې د مشتقاتو په جورولو کې ورخخه گټه اخیستل کیږي. زیانونه بې دومره دير دي چې د 
نړۍ بشرته ټکان و رکوي. دغه عجیبه قدرتمنده او دارويي ماده د روردي کیدو مرینی او بدبختی د 
منخته راتلو سبب کیږي 
چرس: دا ماده» د بنگو له بوتي څخه لاسته راخي. پخوابه یونانیانو په لږه اندازه د درملو په جورولو کې 
ورخخه گنه اخیستله خواوس د لوگي په دول په چلم او سگرتو کې استعماليري داتوکی فكري تمرکز له 
منخه وري. حافظه كمزوري كوي ويري» اندیښنې» د روحي او عقلي اندېښنو سبب کيپري. همدارنگه د 
بېلابېلو تنفسي» جسمي او فکري اروغیو لامل کیږي 
مورفین: له تریاکو او یا په مستقیم ډول د ک و کنارو له تنې خخه لاسته راځي. دا د كرستالي پوډرو په 
شکل په سپین او یا هم په روښانه قهوه يي رنگ کې وي چې اوره اغيزي او پري روردي کیدل لس 
ځلې له تریاکو څخه قوي دي. 
هیرویین: د غه ماده هم د تریاکو له جملې څخه ده چې له مورفین څخه جوريري او له مورفین څخه دري 
ځلې ناوره اغيزي او روردي کیدل لري. هغه هیرویین چې تراوسه پوري په قاچاقي شکل توليديري. سپین 
رنگه پودر دي. خو هغه هیرویین چې په صحرايي هیرویین سره مشهور دي» كريمي رنگ لري او خيني 
یې روښانه قهویی رنگ لري. دغه ماده په زرورق کې د کش کولو او یا هم په ورید کې د زرق کولو 
په شکل مصرف کیږي. 
الکول: رنه مایع ده ۹۶ تر ۹۷ / پورې خالص الکول(/ ۹۶ شراب) دي. په دې معنا چې په هر١٠٠‏ حجم 
کې یې ۹۶ یا ٩۷‏ برخی خالص الکول او ۳ حجم يې اوبه او نور ناخالص مواد دي. نشه کوونکي ماده ده 
چې مستقیماً د معدې او کولمو دیوال څخه ویني ته جذېږي او د بدن د تود وخې درجه لوړوي او د زړه 
درزار زياتوي. ددې توکو پر له پسې کارول د ځيگر سرطان او عصبي ناروغي رامنځته کوي او هم د 
ناکهانی مغزي مرگ لامل گرځي چې دغسې الکولوته په عامه ژبه کې شراب وايي. 
کافین: د غه ماده په چای او قهوه کې وجود لري. چې د ستړی د منځه تلو او د عصبی سیستم د ارامتیا 
لامل كيري. که خه هم دا دومره نشه راوړونکي اغیز نه لري خو ویر کارول بې منفی اغیز لري. 
کدئین: دا هم یو مخدر توکې دی چې د سپین رنگ لرونکي کرستال په شکل لیدل کيږي آرامونکی د 
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درد ضد او د تریاکو له جملی څخه شمیرل کیږي. 

متادون: دغه ماده د لومړي خل لپاره د دویم نړۍ وال جنگ په وخت کې په آلمان کې جور شوي. 
کراک: يوه مخدره ماده ده چې لاتینې او جنوبي امریکا يي هیواد و نه يې غوښتونکي دي دغه ماده د 
کوکنارو د نبات د پاڼو پرمخ د تغیراتو چه کوکائین هم له هغې څخه جوریری لاسته راخي. 

کوکائین: د مخدره توکو یو دول دی. د کاکائو د بوټو له پاڼو څخه چې عمدتاً په جنوبی امریکا کې 
کرل كيري خارجيري. په اوسني وخت کې په نړۍ کې په تبره بيا په امریکا کې په ک وکائین باندې 


روردي کیدل يوه ډېره جدي ستونزه ده. 
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د دریم لوست تدریس لاربود پلان 
د تدریس وخت ( یو درسی ساعت) 
مطلبو نه د مطلبونه شرحه 


۱ -د پلوشښ کټ د مخدره توکو ضررونه 

ښوونیزې موخې زده کوونکي په د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري. 

(دانث ي» مهارتي او ۰ د مخدره توکو د تولنیزو روغتيايي او اقتصادي زیانونه به وپيژني. 
ذهنیتی) ٩‏ په مخدره توکو دروردی کیدو لاملونه به بیان کرای شي. 
وهای کر زاو درک کر 


دتدریس لاري پوښتنې» خوابونه. وله بیزکار او خانگری کار 


د لوست مرستندویه | چارت درسي کتاب انخورونه 


توكي 
د ارزونې لاري | شفاهي» پوښتنې او خواب 
اووسیلې 

۱ نا یال نه اربخت 

۵ ES Ee ٣95 04فھ‎ ۵۹ 

په تولگی د زده | تبر لوست څخه پوښتنې او له نوي لوست سره بې اریکه ور کول. دقيقي 
کي او تدریس 
فال 


د انگيزي د رامنځته کولو لپاره په لاندی دول پوښتنې کولای شئ. 
- ستاسې په نظر په مخدره توکو باندې روردي کیدل د کومو زیانونو 


لامل گرخي؟ 
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٥‏ دلومړنیو فعالیتونه له اجرا کولو څخه وروسته. انگيزوي | ٥‏ انگيزوي پوښتنې خوابوي. 





پوښتنې مطرح کړئ. ٩‏ د سرلیک پر اړه فکر کوي. 

* د نوي لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او د هغې په ھ د درسي کتاب انځورونه په څير سره گوري او 
هکله ړنا واچوئ. خپل نظرونه سره شریکوي. 
له زده کوونکو څخه د درسي کتاب د انځورونو په هکله په ډله ييز کار کې فعاله ونډه اخلي او د فعالیت په 
پوښتنې و کړئ او نظرونه بې واوری. پای کې د هر گروپ نماینده خپل نظرونه خپلو د 
زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی. تولگیوالوته اوروي. 


لومری ډله دې په مخدره توکو باندې دروردو کسانو د 
وضعیت په هکله خبري و کری او هغه دي تمثیل كري. 
دویمه وله دې په نشه يي توکو باندي دروردي کیدو د 
علت په هکله په خپل منخ کې سره خبري وکړي او 
وروسته دې خپل نظرونه نوروته بیان کړي. 

دریمه ډله دې د نشه يي توکو د قاچاق د ناورو پایلو او د 
پولیسو د پلټنې په هکله په خپل منخ کې سره خبرې 
وکړي: 

له زده کوونکو څخه یو کس ته لارښوونه ورکړئ چې د 
کتاب متن په لور غږ ولولی. 

نوي اصطلاحگانې او کلمې د تختې پرمخ ولیکی او له 
زده کوونکو سره د هغې په حل کولو کې مرسته وکړئ. 
نوي لوست تشریح او خلاصه کړئ. 

زده کوونکي د لاندې نمونه يې پوښتنو په کولو سره 
وارزوئ. 

ولې انسان په مخدره توکو روږدي کیږي؟ 

په مخدره توکو دروږدي کیدو ناوري پایلې کومې دي؟ 
خرنگه د مخدره توکو له روږدي کبدو څخه خپل ځان 
ساتلای شو؟. 

زده کوونکو ته لاندې کورنۍ دنده ورکری. د مثال په 
ول د کورنۍ له غړو سره د مخدره توکو د زیانونو او 
دهغو د ناورو پایلو په هکله مشوره وکری او بيا خپل 
معلومات په کتابچ و کې ولیکی. 


۱/۸۰ 





د لوست متن ته په خیر سره غور نيسي. 

د لوست تشریح ته په خیر غور نيسي او خپلې 
ستونزي حل کوي. 

د ارزونې سوالونوته خوابونه ورکوي. 

د خینو تولنیزو عواملو لکه: مادي زیانونه. غریبی 
بې عدالتي. ظلم او روحي ستونزو له کبله په 
مخدره توکو اوردي کیری. 

په دوامداره توگه د نشه يي توکو کارول په 
راتلونکي کې لاندې ناوړه پايلي منخته راوري. په 
روردی کس کې امطلوبه زیانونه لکه بي 
اشتهايي» قبضیت. کمزوري» دويني زهري کیدل» 
ذهني او بدني کمزورتيا له لاسه ورکول » د 
تولنیزو مسولیتونو نه احساس سول او له خینو نورو 
ستونزو سره مخامخ کیدل. همدارنگه روردي 
کس د پیسو او مخدره توکو د لاسته راورلو لپاره 
په اخلاقي انحرافاتو لاس پوري کوي. 

په مخدره توکو د روردي کیدو د مخنيوي لپاره 
بايد له روږدو کسانو سره ناسته پاسته ونه کرو او 
که د کوم مالي او یا له کوم بل دول زیان سره 
مخ کیری پکار ده چې منطقي د حل لار ورته 
پیدا کرو. 


* د کورنی دندی موضوع یادداشت او اجرا کوي. 








اضافی معلومات: 

د مخدره توکو زیانونه: 

الف: روغتیا زیانونه: په هغه کسانو کې چې مخدره تو کي استعمالوي او با ورخخه گټه اخلي ديري ناوره او 
منفي پایلې لري. چې دیری بې يا په مرگ او یا یې هم د انسانیت له کړۍ خخه باسي. څرنگه چې مخدره 

تو کي زهري ماده لري او زهر د روردي په وينه کې و رگډ كيري ورو ورو وينه وچوي او روردی کس 
کمزوری کیری. همدارنگه مخدره تو کي د انسان عقل له منځه وړي او هغه د خيالي فکرونو او ډار خوا ته 
بيايي نه پوهیږی چې خه کوي. 

ES E E E a gS‏ عبادت کول دي 
ا( فرمایی:مانه دي پيداكري انسانان او پیریان مگر د عبادت لپاره پس په مخدره توکو روردی کس د دغه 
اعظیم امر خخه بیرون دی. او د مسلمانانو له ټولنې خخه مننروي کیږي. تولنیز شرایط یې نه پاتي کیږی. 

ج اقتصادي زیانونه: نشه یی توكي د انسانانو اقتصاد خوري لکه ماشین چې تیل خوري انسانان مکلف دي چې 
په ښه او مناسب وضعیت کې ژوند وكري خو روردی کس نه سرمایه لري نه مدرک او نه کار او بار بې له 
دی چې اقتصاد له منخه يوسي بايي کمزوری کړي. د کورنۍ د تباهی او د ټولنې داورو بار وي. اوبل دا چې 
هر ډول بې خایه او له حده ډیر مصرف د اسلام د مبین دين له مخې حرام دی. روردی کس اقلاً دورځې 8۰ 
افغانیو ته اړتیالري بې له شکه چې دغه اندازه پیسې دی ته نه پیدا کیږی په موادو تبادله کیږی چې په حقيقت 
کې د مرگ اخیستل دي چې د دغه حرامو توکو کارونه په حقيقت کې اقتصاد په بادو وړل دي. 

دهغه کس په هکله چې د مخدره توکو په کارولو سره روږدی شوی وي. د نشو په طوفان کې لاندې باندې 
شوی او خپل ځان د بدبختۍ د اعمالو په بحر کې دوپ بولي» داسې فکر کوي چې هیخ وخت به د آزاد و 
انسانانو ساحل ته لنگر وانه چوي. ۰ ۰ ۰ 
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